
VITI I 13 I BOTIMIT www.thealbanian.co.uk
info@thealbanian.co.uk Tel: 020 7018 7929  LONDON    10 GUSHT

*Në varësi të orarit të punës të agjentit dhe të përputhshmërisë me kërkesat rregullatore. MoneyGram dhe Globe janë marka tregtare të 
MoneyGram International Limited. Të gjitha markat e tjera janë pronë e zotëruesve të tyre përkatës. MoneyGram International Limited
 është institucion i autorizuar pagesash i rregulluar në Mbretërinë e Bashkuar nga Autoriteti i Mbikëqyrjes Financiare. © 2017 MoneyGram.

17-02683

moneygram.co.uk  |  0800 026 0535

Dërgojini para të 
afërmve tuaj 
në pak minuta.*

         

Roli i idolit në
jetën tonë

DAUT DAUTI AZGAN HAKLAJ

Kundër Modelit të 
‘’Dy Gjermanive’’

GENC DRINI SHABAN MURATI

SHTETI KOMB, 
FINALIZIMI I ËNDRRËS

TONË NACIONALE

DUARTROKITJE TË
PARAKOHSHME SHQIPTARE 

PËR VUÇIÇIN

NGA ALISTAIR CAMPBELL

Ok, le t’i lëmë shakatë dhe steriotipet mën-
janë… Shqipëria, a nuk është ky vendi ku
është ngritur një statujë e komedianit Nor-
man Wisdom sepse ai ishte i vetmi perëndi-
mor që shqiptarët kanë parë në kohën e
televizionit bardhë e zi? A kanë me të vërtetë
ndonjë qeveri atje apo vendi drejtohet drejt-
përsëdrejti nga mafia? A është me të vërtetë
si tek filmi i Liam Neeson, “Taken”? Drogë,
prostituta, pengmarrje, trafikimin
njerëzish… Askush që i ka trutë në vend, me
siguri nuk do të donte të shkonte në një vend
të tillë, apo jo?

(VIJON NE FAQE 6)

BREZI I
STËRHUMBUR,
OSE “TË BËFSHA
GJENERATËN”

“SHPRESA 
PROGRAMME” ME
DYER TË HAPURA

PER SEZONIN
VEROR

NËSE ENDE NUK KENI PRENOTUAR
PUSHIMET, PROVONI SHQIPËRINË
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Britania do të ketë vonesa kolos-
ale në kufi, do t’i duhen park-
ingje gjigante kamionësh në

juglindje, si dhe do të pësojë më shumë
se një miliard stërlina dëme ekonomike
në vit, si pasojë e kontrolleve kufitare
pas “Brexit”-it.

Vlerësimi i kompanisë “Oxera”, e spe-
cializuar në konsultime ekonomike,
bëhet duke pasur parasysh kontrollet e
reja kufitare që do të vendosen pas
“Brexit”-it.

Sipas studimit, kosto shtesë do të vijnë
nga radhët e gjata të trafikut në au-
tosatrda, stafi shtesë që doganat do të

duhet të punësojnë, si dhe humbja e
vendeve të punës si pasojë e kom-
panive që do të largohen nga Britania.

Autoritetet e raportit thonë se,
vlerësimi i tyre prej minimalisht një
miliard stërlinash humbje në vit është

tejet konservator, e shifra në realitet do
të jetë shumë më e lartë.
Sipas kompanisë “Oxera”, rezultati më
i mundshëm është një skenar që për-
shkruhet si tregti e ngadaltë dhe që
përkthehet në rregullore të thjeshtuara,
por zbatim i ashpër. Raporti thotë se,

dalja nga BE-ja nënkupton më shumë
kontrolle doganore dhe kohëzgjatje e
tyre më e madhe.

Një tjetër problem është sistemi i ri
kompjuterik i doganave, që është plan-
ifikuar të vihet në punë në fillim të vitit

2019, që para se “Brexit” të bëhet re-
alitet. Raporti thotë se, sistemi është
ndërtuar që të kryejë 60 milionë
veprime në vit, por ende pa ditur sesi
do të jenë marrëveshjet tregtare me
BE-në, pritet që ai të përballojë mbi
300 milionë veprime.

“BREXIT”, RAPORTI SHOKUES: KAOS E
HUMBJE FINANCIARE PËR DOGANAT



Ju ofrojmë këto shërbime:

Kontaktoni 24/7
ne gjuhen shqipe 

Dimitrin 
TEL: 

07538795000
547 -549, GREEN LANE,

GOODMAYES ESSEX IG3 9RJ
dbudos@hotmail.comNE MUND TË OFROJMË NDIHMË NË TË GJITHA FUSHAT 

E LIGJIT PËR EMIGRACIONIN DUKE PËRFSHIRË:

• Bashkim familjar 
• Aplikime për të afërmit apo ata nën përkujdesje
• Aplikime të bazuara në të drejtat e njeriut
•Martesa ose marredhenie me Evropiane ose
Britanike
•Aplikime per viza nga 6 muaj-10 vjet
•Aplikime per qendrime te gjata (ILR)
•PBS – TIER 1, TIER 2, TIER 4
• Aplikime për viza Studentore
• Aplikime për Investitorë
• Dëbim etj

Emigracion

KRIME
Ekspertët tanë ju ndihmo-
jnë në këto çështje, duke
përfshirë vepra penale,
vrasje, sulme, mashtrime,
POCA, vepra seksuale, pastrim parash etj 

E DREJTA FAMILJARE 
Kur lindin vështirësi në jetën familjare ekspertët
tanë të avokatëve të ligjit për familjen 
ju ndihmojnë me kohë të vështira. 
Na kontaktoni nëse këto janë divorc ose keni
nevojë të këshillo-
heni për të gjitha
çështjet financiare
dhe kujdestarinë e
fëmijëve etj

LËNDIM PERSONAL
PERSONAL INJURY

Nëse keni vua-
jtur një dëmtim
ose sëmundje
personale në
vendin e
punës,
avokatët tanë
të ekspertëve për lëndime personale mund t'ju
japin ndihmën që ju nevojitet. Ju mund të
mbështeteni tek ne që ne do të bëjmë gjithçka të
mundshme për të mbrojtur interesat tuaja më të
mira dhe për të arritur një rezultat pozitiv për ju
dhe familjen tuaj

SHITJE-BLERJE-QERA
Ne jemi të spe-
cializuar në të
gjitha fushat e
conveyancing,
duke përfshirë:
• Shitjet dhe
blerjet reziden-
ciale
• Blej për qera
• Ri-hipotekat
• Ndërtimi i rindertimet
• Blerjet e përbashkëta të kapitalit
• Transferet e kapitalit
• Zgjatjet e qirasë
• Blerja e Interesit Freehold
• Lëshimi i ekuitetit etj
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Është e pamundur që aty
të mos shikosh njerëz
që trokasin. Njerëz që

kërkojnë ndihmë. Edhe pse
pushimet verore kanë filluar,
edhe pse shkollat janë mbyllur,
“Shpresa Programme”, si orga-
nizata më e madhe Shqiptare
ne Britani, vazhdon ti ketë
dyert e hapura. Janë disa pro-
jekte që zbatohen gjatë sezonit
veror për tu ardhur në ndihmë
të gjithë atyre që nuk kanë
mundësi të shijojnë pushime
verore apo që janë në pritje për
statusin e qëndrimit, qoftë
edhe të sapoardhurit. Stafi pro-
fesionist i Shpresës njofton  se
vazhdon mësimi i gjuhës an-
gleze ku secili nga ju mund të
marrë pjesë disa orë në javë të
mësojë dhe të praktikojë ko-
munikimin në anglisht. Sigur-
isht që këto programe mësimi
janë të kombinuara me udhë-
time të ndryshme si në: War
Museum, Toys Museum etj,
për të marrë informacione kul-
turore si pjesë e programit
veror.
Gjithashtu “Shpresa Pro-
gramme” ju jep mundësinë të
bëheni pjesë e trajnimeve të
ndryshe si:

Forcimi i Familjes
Forcimi i Komunitetit
Dhuna në Familje
Trajnim 
për Vullnetarët
Jo vetëm që do të merrni  in-
formacione të shumta dhe të
nevojshme, por gjithashtu
ofrojmë  mundësinë të pajiseni
me çertefikat e duhura.
Për më tepër “Shpresa Pro-
grame” ofron për ju edhe
Këshilla dhe Mbrojtje  nëse
keni nevoje për:
Këshilla ne çështjen e emigra-
cionit
Aplikoni për ndihma (benefit )
Ndihme  psikologjike .
Sigurisht që mbi të gjitha këtu
nuk do të mungojnë:

Aktivitete sportive 
Muzika shqip 

Ushqime tradicionale
shqiptare.

“Shpresa programme”
Ju mirëpret.

Marsilda Ceku
Miranda Keqaj

“SHPRESA PROGRAMME” ME DYER
TË HAPURA PER SEZONIN VEROR

Shpresa Programme

Mansfield House,
30 Avenons Road,

Plaistow,
E13 8HT

Tel: 020 7511 1586
Email:

shpresaprogramme@yahoo.co.uk
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PETRiT KuçANA

“Shumicës së atyre që u kam përk-
thyer unë, dalin nga burgu mbi 60
vjeç”. Këto janë fjalët e një përkthyesi
që të kujtohen, ndërsa marrim çdo
ditë njoftimet nga policia metropoli-
tane për shqiptarët e dënuar, e më kot
mundesh të anashkalosh deklaratat
për shqiptarët e dënuar në Britani.

Është e frikshme shifra e
shqiptarëve të dënuar në Britaninë e
Madhe, por duket theksuar se pjesa
më e madhe janë të rinj, shqiptarët e
gjeneratës së humbur, të përhumbur,
stërhumbur, ” të farkëtuar” me idenë
e të bërit i pasur brenda natës.

Janë shqiptarë të asaj gjen-
erate që nuk e kanë parë të arsyeshme

të studiojnë, të bindur që diploma nuk
mund t’ua siguronte një vend pune,
në vendin  ku anti-vlerat janë kthyer
në vlera dhe “partia” i zgjidh të gjitha.
Janë shqiptarët e asaj gjenerate që u
edukuan me emigrimin, pra largimin,
si e vetmja mënyrë mbijetese, si e vet-
mja rrugë për të bërë “hajër” dhe pas
një mijë e një sakrificash arritën në
“tokën e premtuar” në ishullin bri-
tanik me një peshë të madhe borxhi
mbi supe, borxh që nuk mund të shly-
het me vite të tëra pune në mëmëdhe.

Janë shqiptarët e asaj gjen-
erate që nuk donin të kuptonin se në
Britaninë e Madhe është e
jashtëligjshme jo vetëm  të punësosh
por edhe të strehosh një “emigrant pa
letra”.  Mbijetesë? Më shumë se kaq.

Shumë kohë më parë, ka qenë një
postim që ka mbetur postulat, i një
emigranti (që u shpërnda nëpër të
gjitha rrjetet sociale), ku i kërkonte
kryeministrit Rama të hapte ndonjë
vend pune, çfarëdo lloj pune qoftë
dhe do të kthehej në Shqipëri,
përndryshe  ishte i detyruar të futej në
rrugën e gabuar. 

ishte një paralajmërim që
askush nuk ja vuri veshin, madje në

mëmëdhe kryeministri vazhdonte re-
torikën “se punë ka, por duhen profe-
sionistë”.

Janë shqiptarët e kësaj
gjenerate të prodhuar nga shoqëria
shqiptare, që po mbushin burgjet e
Britanisë, shqiptarët e kësaj gjenerate
që dinë me saktësinë më të madhe
pronarët e lokaleve të shtrenjta të
Tiranës, lidhjet e tyre me qeveritarë
dhe politikanë, madje mënyrën sesi
“janë futur në biznes” nga kush
përkrahen, për sa ditë ka dalë nga
burgu djali i x apo y politikani, se cili
prej fëmijëve të politikanëve pi bar,
ku e kanë vendin e preferuar.

Madje madje janë më të in-
formuarit e SHOWBiZZ-it, se sa lekë
paguhen këngëtarët, por që nuk patën
shansin të mësojnë tabelën e
shumëzimit, dhe shkolla e tyre
ndryshoi tërësisht dimension; një
diplomë e blerë dhe një mik  diku lart
dhe t’i thonë jetës “ik p….”  si shokët
e tyre, që mbase nuk dinë asnjë fjalë
anglisht apo që nuk zotërojnë ndonjë
gjuhë, por e kanë gjetur punën me
mik, deri tek ata që u bënë përfaqë-
sues të tyre, në organin më të lartë
ligjvënës, deputetët që s’kishin
nevojë të kishin bërë ndonjë vit

shkolle… që mund të kishin bërë
ndonjë “mëkat” në adoleshencë apo
rini,  por që s’kishte pikë rëndësie…

Janë shqiptarët e kësaj gjenerate që u
gjendën në anën e gabuar “të fatit”, ku
miku kushton së paku 5000 euro për
një vend pune dhe patjetër gjendeshin
metoda dhe mundësi për t’i larë, atje
në punën e shtetit… dhe më të “zotët”
rropaten në ndonjë call centre. Krejt
të papërgatitur u gjenden nëpër rrugët
e botës dhe së paku në Britani, sido-
mos pas BREXiT-it shanset janë 0 për
të “bërë letrat”.

Janë këta mërgimtarë pjellë
e asaj shoqërie, ku lajmi sado i
tmerrshëm të jetë zgjaste tre ditë, ku
papërgjegjësia dhe pandëshkuesh-
mëria janë kaq normale, sa një kafe
andej nga blloku, ku gjysma e ditës
duhet të kalojë ashtu bashkë me
“bashkë-vuajtësit e gjeneratës së tij”

duke shikuar bashkëmoshatarët e
tyre  “të suksesshëm” të përfshirë
në partitë që  të japin bukë.

Janë pjella e kësaj gjener-
ate, që u bë dëshmitare e shkatër-
rimit të çdo vlere njerëzore, ku një
pedagog pavarësisht nga grada apo
botimet  shkencore, numëron kacid-
het për të mbyllur muajin dhe
nxënësi/ja e tij , (nga ata të lindurit
me këmishë) e shpenzonte rrogën e
tij mujore në një natë, dhe profesori

kurrsesi nuk mund të jetë as në
nivelin bie fjala të një këngëtari
tallava-je, që shëtit me makinat më të
shtrenjta, ku patjetër që dihet gjithçka
për të, paga për dasma, lloji i mak-
inës, lidhjet e dreqi i mallkuar…
ashtu siç janë regjistruar në memoriet
e tyre kapërdisja e atyre që shkollën e
kishin kthyer në pasarelë, ku për-
balleshin luksi me varfërinë ekstreme.            

Janë këta mërgimtarë që u
gjenden në anën e gabuar të fatit dhe
tashme pre e lehtë e rrugës së mbrap-
shtë, që duke se po gllabëron shumë,
po tepër shumë rini shqiptare, prod-
him i këtij brezi të stërhumbur, ku pa
frikë çdonjëri do ta linte menjanë “na-
muzin” dhe do huazonte me plot gojë
shprehjen e bukuroshes FRESH-iste
që ç’rëndësi ka ku flinte apo zgjo-
hej… “të bëfsha gjeneratën”…
(ribotim)

Brezi i stërhumbur



Ok, le t’i lëmë shakatë dhe steriotipet
mënjanë… Shqipëria, a nuk është ky
vendi ku është ngritur një statujë e ko-
medianit Norman Wisdom sepse ai
ishte i vetmi perëndimor që shqiptarët
kanë parë në kohën e televizionit
bardhë e zi? A kanë me të vërtetë
ndonjë qeveri atje apo vendi drejtohet
drejtpërsëdrejti nga mafia? A është me
të vërtetë si tek filmi i Liam Neeson,
“Taken”? Drogë, prostituta, pengmar-
rje, trafikimin njerëzish… Askush që
i ka trutë në vend, me siguri nuk do të
donte të shkonte në një vend të tillë,
apo jo?

Pikë së pari, përsa i përket krimit, si
duke vrapuar herët në mëngjes apo
duke shëtitur vonë në darkë, në vizitat
e mia të shumta në këtë vend, nuk
kam ndier kurrë as edhe një grimcë
pasigurie. Siç Kryeministri Edi Rama,
në mënyrë të famshme i ka thënë
Boris Johnsonit, “nëse ka kriminelë
shqiptarë në Londër, ata janë krim-
inelët tuaj, jo të mitë. A thonë
amerikanët se mafia e Nju Jorkut
është një problem amerikan dhe jo i
tyri? Nuk e besoj”. Me këto fjalë ai ju
përgjigj një prej kërcënimeve të John-
son, pjesë e fushatës së tij të pander-
shme të ndjekur gjatë referendimit për
BE, kur ai gënjeu se një hordhi krim-
inelësh do të largoheshin nga Tirana,
për t’iu bashkuar miliona turqve që do
të zbarkonin në Britani.

Sa i përket Norman Wisdomit, është e
vërtetë se ish-diktatori komunist,
Enver Hoxha, ishte një fans i tij, pasi
besonte që filmat e Wisdomit, një Zot
e di përse, ishin një paralele e luftës së
klasave. Është gjithashtu e vërtetë se
kur kombëtarja angleze e futbollit lu-
ajti në Tiranë në vitin 2001, Wisdomi
vizitoi qendrën stërvitore ku kamerat
e zëna me filmimin e David Beckham,
kthyen të gjitha objektivin drejt tij. E
kur ai u ftua në fushë gjatë pushimit të
pjesës së parë, Normani veshi një
bluzë që mbante përgjysmë ngjyrat e
Shqipërisë dhe në gjysmën tjetër ato
të Anglisë. E ndonëse ishte një qytetar
nderi i Tiranës, e Kryeministri i
atëhershëm, Sali Berisha mbati një eu-
logji prekëse në momentin e vdekjes
së tij në moshën 95-vjeçare, shtatë vjet
më parë, më duhet të gjej ende se ku
ndodhet statuja e tij, çka më bën të
besoj se ajo në të vërtetë nuk ekziston.
Lord Bajroni, është një tjetër figurë.
Kam kaluar nëpër shumë hotele apo
shtëpi që presin turistë, të “pagëzuara”
me emrin e tij në shumë zona të vendit
dhe kam parë imazhet e tij të veshur
me rroba tradicionale shqiptare në
shumë mure restorantesh. Poeti i ra
kryq e tërthor vendit në fillim të
shekullit XiX dhe shkruajti me
dashuri për këta njerëz, që “nga
veshja, pamja dhe mënyra e jetesës i
ngjajnë malësorëve skocezë”, me
ndryshimin se “malet e tyre dukeshin
si ata të Kaledonisë (emri i Skocisë në
kohën e Romës), por me një klimë pak
më të butë”.
Pa dyshim, mund të duhet një kohë e
gjatë për të rifarkëtuar trashëgimitë
historike, por ndërsa po hyjmë në
gusht, më lejoni të bëj një sugjerim
për të gjithë ata që nuk kanë prenotuar

ende pushimet e tyre… provoni
Shqipërinë. ia kam rekomanduar
shumë njerëzve më parë, disa prej tyre
vendosën që të dëgjojnë këshillën
time dhe askush nuk është penduar.
Së pari, edhe me paundin e dobësuar
nga Brexit, është përsëri lirë, kraha-
suar me shumë destinacione të tjera
popullore në Europë, ku stërlina sot
blen më pak se sa përpara se gënjesh-
trat e Johnson/Farage/Dacre/Murdoch
të fitonin. Së dyti, klima dhe ushqimi
janë Mesdhetare. Sot, 32 gradë, me
një fllad të lehtë të këndshëm. E treta,
ndonëse për mua asnjë panoramë në
botë nuk mund të mposhtë malësitë
skoceze, Lord Bajroni kishte të drejtë
kur shkruante se malet e Shqipërisë i
afrohen shumë. Së katërti, mbeten
disa plazhe fantastike të pashfry-
tëzuara. Së pesti, njerëzit janë vërtet
shumë të sjellshëm dhe mikpritës,
njëra prej arsyeve, mbështetja që i
dhamë kosovarëve gjatë spastrimit
etnik që ndërmori Serbia nën regjimin
e Milosheçit, bën që të ekzistojë një
simpati për britanikët.
Ryanair, Easyjet dhe kompani të tjera
të ngjashme duhet ta marrin në kon-
sideratë Tiranën, për të konkurruar me
ato pak fluturime direkte që “British
Airways” bën çdo javë. Një problem
luksi, por ndërrimi i avionëve në
Vjenë e në Romë po bëhet pak i
bezdisshëm për mua.
Më e rëndësishmja, është një vend që
ndihet i ri dhe shpresëplotë, në një
kohë ku shumica e Europës, e në
veçanti Britania post-Brexit, mund të
ndiejë gjithçka përveç rinisë dhe sh-
presës. Regjimi komunist përfundoi
në dimrin e vitit 1990-91, një vit të
plotë pas rënies së Murit të Berlinit, e
është dashur pak kohë për të ndër-
marrë hapat për t’u shndërruar në një
demokraci të mirëfilltë dhe për të
zhvilluar një ekonomi që përshtatet
me pjesën tjetër të Europës dhe të
botës. Por, energjia që gjallon në këtë
vend është e prekshme. Është praktik-
isht një vend i të rinjve, me një prej
popullsive më të reja në Europë, një
trashëgimi e jetëgjatësisë së ulët gjatë
kohës së regjimit brutal të Hoxhës.
Sa i përket përfshirjes sime personale

në këtë vend, e cila daton 6-7 vjet, Edi
Rama tregoi këtë histori në një darkë
një javë më parë, ku mblodhi një grup
ish-kryeministrash nga Europa,
këshilltarë të Bankës Botërore,
akademikë, organizata filantrope,
ekspertë të zhvillimit dhe këshilltarët
e tij të komunikimit, për të diskutuar
planet për mandatin e tij të dytë,
vetëm pak pas zgjedhjeve që e panë
atë të fitonte një mandat dhe më të
fuqishëm se ai i pari, katër vjet të
shkuara.

Është e drejtë të thuash se Rama është
një fans i madh i Laburistëve të Rinj,
i politikave të Toni Blerit dhe e qasjes
sonë ndaj strategjisë dhe komu-
nikimit. E megjithatë, kur këshilltari i
tij për komunikimin, Endri Fuga, për
herë të parë më kontaktoi në faqen
time të “Facebook” për të më pyetur
nëse do të isha i gatshëm t’i këshilloja
gjatë fushatës, fillimisht vendosa ta re-
fuzoja me mirësjellje. Ai vazhdoi të
këmbëngulte, e kur bëra gabimin që
t’i thoja se mund të takoheshim herën
tjetër që ai do të ishte në Londër, një
taktikë klasike refuzimi, ai më tha se
do të vinin menjëherë.
u takuam atëherë me liderin e opoz-
itës, Rama, dhe Fugën në shtëpinë
time. ishte e pamundur për të mos i
pëlqyer apo për të mos u kapur nga
ambicja e Ramës për Shqipërinë dhe
për Ballkanin në përgjithësi. Historia
e jetës së tij ishte më interesante se e
shumë politikanëve të tjerë, një ish-
basketbollist që luante me kombëtaren
e tij, një artist i kompletuar (ai shkar-
ravit vazhdimisht gjatë takimeve dhe
publikon veprat e tij rregullisht) dhe
ish-kryetar i Bashkisë së Tiranës.
Është gjithashtu një rajon që më ka in-
teresuar që prej konfliktit të Kosovës
dhe vendosëm që të takoheshim në
Tiranë, e të shihnim nëse mund të
gjenim një mënyrë për të punuar së
bashku. Nuk mund të them se e gjithë
kjo më ka bërë të pasur, por ata janë
miq bujarë dhe kjo përvojë më ka pa-
suruar së tepërmi në mënyra të tjera,
më e rëndësishmja emocionalisht dhe
politikisht.
Siç ndodhi me David Cameron,

Ramës i janë dashur dy
“skena” për të fituar shu-
micën. Në fushatën e tij të
parë, kur kunkurroi nën sllo-
ganin e “Rilindjes”, fitoi me
një lumë votash koalicioni
parazgjedhor që ai formoi
me një parti më të vogël, me
LSi-në. Këtë herë, Partia So-
cialiste, e cila mbështetet në
politika dhe një platformë
shumë të ngjashme me atë të
Laburistëve të Rinj, fitoi e
vetme, pas një fushate të
vështirë. Shqipëria është një
vend ku politika shërbehet
krudo. Zgjedhjet, për pak
nuk u mbajtën fare pasi Par-
tia Demokratike në opozitë
kërcënoi të bojkotonte të
gjithë procesin dhe inskenoi

për disa javë një protestë përpara
zyrave të Ramës, ku protestuesit
mblidheshin në një çadër gjigante të
vendosur në bulevard. Vetëm një
sjellje shumë e zgjuar dhe e duruar
bëri që ata të merrnin pjesë.

Si një studiues i shëndetit mendor, një
prej përvojave të para shokuese në
Shqipëri ishte të shihja Sali Berishën
teksa i ngulte sytë kamerës që mbu-
lonte fjalimin e tij në Parlament, një
fjalim në të cilin ai drejtohej
drejpërsëdrejti nënës së Ramës, të
cilën e pyeste se kur do të pranonte që
djali i saj ishte diagnostikuar si ski-
zofren paranojak? Ajo e hodhi në
gjyq, por gjykata (ato janë veçanërisht
të korruptuara, ndonëse Rama ka ven-
dosur reformën gjyqësore në zemër të
axhendës së tij) vendosi se poli-
tikanëve u lejohet të thonë çfarë të
duan rreth njëri-tjetrit.
Ah, korrupsioni… Mendoj se kjo do
të shkonte së bashku me Norman Wis-
dom dhe me mafian shqiptare, si një
karikaturë dembele e këtij vendi.
Është një problem, pa dyshim, siç
është edhe në shumë vende të tjera.
Por, është një problem që po gjen
zgjidhje e nëse Rama do të ketë sukses
në planin e tij për vetingun e gjyq-
tarëve, një linjë e fortë ndarëse e zg-
jedhjeve të shkuara, do të ishte një hap
jashtëzakonisht i rëndësishëm përpara
për Shqipërinë, një hap që po shikohet
me vëmendje të madhe nga organi-
zatat ndërkombëtare që mbështesin
zhvillimin e mëtejshëm të vendit.
Ekziston një arsye përse të gjithë këta
ekspertë të njohur nga e gjithë bota
dolën vullnetarë për të qenë në
takimin që përcaktoi linjat e mandatit
të dytë të Ramës. Kjo është shumë e
rëndësishme, në një rajon historikisht
të paqëndrueshëm, me të, një lider të
rëndësishëm brenda tij. Liderja më e
rëndësishme në Europë, Angela
Merkel, ka zhvilluar një interes të
posaçëm për të dhe ka luajtur një rol
aktiv në inkurajimin e afrimit shqip-
taro-serb. Kur të dy kryeministrat re-
spektivë vizituan dy kryeqytetet e
njëri-tjetrit, edhe pas një incidenti të

dhunshëm të një ndeshje futbolli, kur
tifozët shqiptarë ulën me një dron një
flamur kombëtar në fushën e Beogra-
dit, duke i dhënë kështu jetë një zënke
midis dy ekipeve që bëri që ndeshja të
anullohej, kjo ishte hera e parë që ata
takoheshin në 68 vjet. Papa vizitoi
vendin dhe ndonëse Shqipëria është
një vend musliman, një bust i tij u
ngrit pranë zyrës së Kryeministrit…
më vjen keq për Normanin.
Si çdo vend tjetër europian me opti-
mizëm dhe shpresë tek e ardhmja,
Shqipëria dëshiron që të jetë pjesë e
Bashkimit Europian dhe edhe vetë
procesi i përgatitjes për statusin e ven-
dit kandidat, e tanimë për hapjen e ne-
gociatave, ka qenë një “lokomitivë” e
rëndësishme ndryshimi, që është i
dukshëm për çdo vizitor jofrekuent, si
puna ime. Shumë ndërtesa ilegale janë
prishur, teksa një regjistër i plotë për
tokën po përgatitet, strofulla bixhozi e
ferma kanabisi janë mbyllur, një
fushatë agresive për mbledhjen e tak-
save dhe parandalimin e vjedhjes së
energjisë është duke shtyrë numrat
ekonomikë në drejtimin e duhur.
Hotele të reja janë duke lulëzuar, teksa
industria e turizmit zhvillohet.
Kur u takova me Ramën, këshilltari i
tij tjetër kryesor, së bashku me Endri
Fugën ishte Erion Veliaj, i cili nga
pamja dhe nga energjia ngjan pak si
Justin Trudeau (kryeministër i
Kanadasë). Sot ai është kryetar i
Bashkisë së Tiranës, e si i tillë ka
mbikqyrur një transformim të
jashtëzakonshëm të qendrës së qytetit,
me një shesh gjigant këmbësorësh në
zemër të tij. E nëse ka nga ata që janë
tunduar nga shkrimi im, por që nuk
mund të imagjinojnë ditën pa kurset e
tyre të jogës, Veliaj ka hapur klasa
joge në natyrë, në parkun e madh
pranë liqenit, ku me qindra njerëz po
marrin pjesë. Ndërkohë, jam duke u
përpjekur që të bind kreun e “Great
North Run”, Brendan Foster që të or-
ganizojë një “Great Tirana Run” dhe
që të bindë botën e çiklizmit për të
mbajtur një “Tour d”Albanie”. Etapa
të mrekullueshme malore janë të sig-
uruara.
Mbetet përsëri një vend i varfër me
standardet tona. Sfida të mëdha
ekonomike mbeten përpara, por është
një vend i gjithi në lëvizje. investimet
e huaja janë në rritje. Anembanë ven-
dit po bëhen eksplorime nafte dhe
gazi. Shumë projekte të rëndësishme
infrastrukture janë duke u zbatuar.
Njëri prej tyre, një stadium i ri kom-
bëtar prej 23 mijë vendesh është duke
u ndërtuar mbi rrënojat e stadiumit të
vjetër, ku Wisdom dhe Beckham u
duartrokitën nga shqiptarët.
Ju këshilloj që të shkoni dhe ta njihni
vetë. Do të përfundoni duke e dashu-
ruar po aq saç e dashuroj unë. Jua
premtoj!

Alistair Campbell
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Nëse ende nuk keni prenotuar pushimet, provoni
Shqipërinë. Askush nuk është penduar!
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Tel: 020 8882 4178

Ejani dhe provoni shijen e paperseritshme te kuzhines
shqiptare ; Byrekë, Qofte, Meze, Pica Italiane etj

Na gjeni lehte, sapo del nga stacioni i trenit ne Southgate
Çmime të arsyeshm, 

Cilësia dhe përkushtimi janë detyrimi ynë 
Ejani dhe provoni, nuk do të zhgënjeheni

Ju mirepresim

AZGAN HAKLAJ

Gjuha, territori, historia e kultura janë
elementët bazikë që e identifikojnë
shtetin komb, apo shtetin nacional,
sipas përkufizimit përendimorë.
Kongresi i Manastirit ka meritën his-
torike, pasi krijoj alfabetin shqip dhe
e identifikoj Shqipërinë para Evropës
dhe botës si një komb kulturorë.
Me zgjedhjen e shkronjave latine, ko-
rifenjtë e kulturës kombtare i treguan
Perëndimit se Shqipëria është një
popull me kulturë e histori thellsisht
evropiane dhe se janë fara dhe rrënja
e qytetërimit evropian.
Ata dëshmuan se orientimi i tyre kul-

turorë dhe politik drejt vlerave të civ-
ilizimit përendimorë është jo vetëm
domosdoshmëri ekzistenciale,por dhe
mënyra më e sigurtë për t’u shkeputur
përgjithmonë nga kthetrat e Peran-
dorisë Otomane dhe të asaj Ruso -
Sllave.
Gjuha si simbol themelorë i një pop-
ulli është faktor kohezioni vetëm
atëherë kur ajo shërben për unifikimin
e të gjitha teksteve që nga Abetarja e
deri tek literatura universitare e ajo
akademike.
Një tekst i abetares për të gjithë femi-
jët në hapsirën etnike shqiptare është
alfa e betejës për ta bërë sistemin ar-
simorë mbarëkombtarë,një gurë
themeli dhe premisë të sigurt për të
ardhmen e brezave që vijnë.
Kuvendi famëmadh i Arbrit i vitit
1703 i mbledhur nën kujdesin e Papës
Shqiptarë Klementi i Xl Albani është
jo vetēm djepi i Rilindjes Kombëtare
por është interpret i dēshirës së flaktë
të arbërorëve për ta mbrojtur gjuhën

e kulturën e vendit të tyre.
Hapja e seminareve dhe kolegjeve në
zona të ndryshme me vendim të Ku-
vendit historik të Arbërit ,
ku mesimi jepej shqip dhe me tekste
të unifikuara ,na tregon jo vetëm
mashtrimin trashanik e kriminal qe
historiogrrafia komuniste e dirigjuar
nga qarqet antishqiptare sllavo-greke,
ka bërë për moshën e gjuhës shqipe,
por edhe diçka tjetër themelore, ku-
jtesën tonë historike dhe se
jemi tre shekuj prapa së veni nē jetē
projektin e stërgjyshërve tanë.
Një sistem i unifikuar i gjuhës e
shkollës shqipe do të thotē që femijët,
nxënësit dhe studentët në Shqipëri,
Kosovë, Maqedoni, Mal tē Zi, Luginë
tē Preshevës të kenë nē duart e tyre
një tekst mēsimorë, të kenë të drejta e
kritere të njëjta për të hyrë në univer-
sitetet tona dhe diplloma te
barazvlerëshme në gjithē hapsirën
shqiptare.
Njësoj si për universitetet publike

ashtu edhe për ato private.
Kualifikimet pasuniversitare, dok-
toraturat e gradat shkencore duhet te
jepen sipas një sistemi të njësuar na-
cional.
Bashkimi shpirtëror i kombit me një
projekt nacional i paraprin bashkimit
politik dhe ekonomik.
Ai pregatit terrenin dhe sherben si
gurë-themel i shtetit komb.
Trashëgimia kulturore dhe historike
janë një e të pandara për të gjitha tro-
jet etnike ku banojnë shqiptarët.
Këtë na tregon më së miri
folklori,etnografia e së fundmi histo-
ria e arkeologjia e epokës ilire, para
kristiane dhe e mesjetës së hershme.
Deshmi të pakundërshtueshme, his-
totike dhe shkencore tregojnë se të
Parët tanë kanë patur jo vetëm
hemogjenitet përsa i takon gjuhës,
menyrës se jetesës, riteve, dokeve e
zakoneve të dalluar qartë nga popujt
e tjerë të Ballkanit dhe Evropës por
dhe një civilizim tē shkallës më të

lartë.
Shqiptarët ndodhen sot përballë
kërcenimit serioz te kuartetit anti-
shqiptarë ,Moskë-Ankara-Beograd-
Athinë.
Në këto qendra përpunohen taktikat e
hartohen strategjitë për të groposur
njëherë e përgjithmonë kulturën e
vjetër shqiptare dhe kujtesën tonë his-
torike.
Shkatërrimi apo tjetërsimi i monu-
menteve të lashta dhe autentike
shqiptare, duke përfshirë edhe ato të
kultit,përpjekja për të përvetësuar
figura të shquara iliro-dardano -ar-
bërore dhe për ti etiketuar ato si
sllavo-greke,e së fundmi edhe përp-
jekja donkishoteske për tu marre
shqiptarëve Eposin Kombëtarë,
trashëgiminë ilire ,Gjergj Kastriotin,
Migjenin apo Nanë Terezen verteto-
jnë katërcipërisht këtë teoremë.
Keto fakte deshmojnë se siç jemi të
ndarē në pesē shtete me qeveri 
(Vijon ne faqe 14)

SHTETI KOMB, FINALIZIMI
I ËNDRRËS TONË NACIONALE
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Nga Miranda Keqaj

Nisi si një pasion për kuzhinën
pa e ditur se zanati i
kuzhinierit, do ta çonte në

majat e suksesit. Mbase nuk kishte
guxuar të ëndërronte se përkushtimi
ndaj pasionit të tij do ti hapte rrugë
nga ato më të pashkelurat jo vetëm
për shqiptarët e Britanisë. Emigranti
shqiptar nuk do ta linte kurrsesi pa
shfrytëzuar çdo hapësirë dhe mundësi
që i ofronte Londra. ishte pikërisht ky
përkushtim i kombinuar me talentin e
lindur që u shpërblye. 

Në universitetin e West
London është një kupë që mban e
emrin e ismet Shehut. Kjo kupë do të
shënonte vetëm fillimin e karrierës së
tij në artin e të gatuarit. Me patjetër që
ismet Shehu do ta mbajë mend expe-
riencën e jashtëzakonshme që ka
patur duke qënë guxhinier i
mbretereshës Elizabeta ii. Gjatë
studimit në Thames Valley university
ka kryer Work Experienca të shumta
duke i mundësuar atij perfeksionin në

gatim.
Vendimet jetësore ngan-

jëherë mbeten dilema më e madhe për
çdo qënie njerëzore, por duket se për
shqiptarin ismet Shehu gjithçka ka
qenë e qartë.  

Eksperienca dhe gjithçka
që kishte mësuar në Britani të madhe
tani do ti vinte në zbatim në Shqipëri.
i njëjti pasion dhe përkushtim shquhet
tek shqiptari i suksesshëm i cili
thjeshtë e shikonte me nostalgji karri-
erën londineze. Ndërkohë që në
mendjen e tij kishte ideuar plane për
vënien në praktikë e të gjithë bagazhit
që dispononte. 

Nuk hezitoi të refuzonte
oferta që i erdhën anë e mbanë trojeve
shqiptare. Ai tashmë ishte i qartë. Do
te kishte restorantin e tij në një nga

zonat më të bukura të Tiranës dhe
emrin që nuk e pati të vështirë ta
zgjidhte pasi thjeshtë zgjodhi emrin e
vendlindjes së tij, Ceren.  

Me një pamje fantastike ku
aroma e freskët e Malit të Dajtit bëhet
një me aromën e ushqimeve bio duke
krijuar kështu një menu më vete, një
menu Traditash Shqiptare.  Ceren
ismet Shuhu është restoranti , ku ai
prezanton Traditat Shqiptare  në per-
feksion. 

ushqimet tradicionale të
ndërthurura mjeshtërisht me moder-
nen e veçojnë këtë restorant nga të
tjerët. Një raki që vjen në një vazo
qelqi duke kthyer këdo prapa në kohë.
Përgatitja e ushqimeve me aq shumë
përkushtim aq sa të bën ti duash
thjeshtë duke i parë. Mishi që serviret

në hekur e tymoset po në tavolinë nën
aromën e drurit të qershive. Patjetër
që nuk mungojnë ushqime të tjera që
bëhen me metoda moderne. Do të
gjeni flinë e veriut, djathë nape të Sur-
relit, domatet turshi të marinuara për
3 ditë me panxhar, sallatën me kun-
gull crudo, djathin mishavin, petkat
me hithra e shumë produkte të tjera
krejtësisht shqiptare dhe të servivura
në mënyrë të sofistikuar.

i pozicionuar në rrugën Na-
cionale Dajt, Surrel, Tiranë, restoranti
Ceren ismet Shuhu po bëhet tashmë
gjithnjë e më shumë destinacion sido-
mos për emigrantet që duan të shijo-
jnë ushqimet e kuzhinierit të
mbretëreshës.

Një drejtues i denjë dhe një
staf shumë i përkushtuar bëjnë që ky

restorant të ofrojë standarde maksi-
male. Gjithashtu. Hapësira e madhe e
rrethuar me gjelbërim krijon një at-
mosfere sa të bukur po aq edhe relak-
suase për çdo grup moshë. Po i njëjti
sukses që pati në Londër e shoqëroi
edhe në Shqipëri duke bërë që ismet
Shehu të shpallej “Shefi i Vitit”. 

E gjithë kjo nuk mund të
mos binte në sytë ose veshët e “Me-
dias” që tashmë vetëm shkruan për
suksesin e tij dhe për restorantin e
veçantë që është hapur  në Surrel. 

Ndaj mos hezitoni të shi-
joni magjinë e gatimeve të kuzhinierit
të mbretëreshës dhe veçantinë që
ofron Surreli. 

NË SURREL TEK KUZHINIERI  I MBRETËRESHËS 

Ceren Ismet Shehu ju mirëpret.
Vendodhja:Rr.Nacionale Dajt, Surrel,
Tiranë, Albania Tel +355 68 400 0449



Adresa
573 Green Lanes
London N8 0RL

Tel: 020 8341 3185

OBSTETRIKË
& GJINEKOLOGJI

-Simptomat e menopauzës
-Vlerësim i shëndetit të gruas
-Crregullimet menstruale
-Menaxhimi i simptomit en-
dometriozis
-Trajtimi i dhimbjeve seksuale

MJEKU I
PËRGJITHSHËM

-Mjekët e përgjithshëm menaxhojnë
sëmundje që prekin të rriturit, duke
ëprfshirë viruse dhe infeksione
tipike, depresioni dhe ankthi, apo
dhimbjet dhe vuajtjet që smund ti
identifikoni.  Mjekët e përgjithshëm
trajtojnë gjithashtu edhe sëmundjet
kronike si diabeti, hipertensioni,
kolesteroli i lartë dhe astma.

PRAKTIKUESIT  E
PËRGJITHSHËM 

I trajtojnë pacientët me një llojsh-
mëri  komplikimesh mjkësore si dhe
i referojnë ato në spitale dhe shër-
bime të tjera mjekësore për shër-
bim urgjent dhe të specializuar.

Pediatrët
Pediatrët janë mjekë që trajtojne
cështje specifik të shëndetit, së-
mundje dhe crregullime  që lidhen
me stadet e rritjes dhe zhvillimit.
Kjo është një zonë e mjekësisë ku
mjekët punojnë ngushtë me pa-
cientët dhe familjet e tyre.

Ne ofrojmë përkujdesje gjinekologjike për gratë e të gjitha
moshave, me shërbimet tona: duke përdorur teknologjinë
më të fundit, ne mundësojmë imazhe 3D/4D me ultratinguj

Kirurgu i prgjithshëm 
-Operacioni i synetit në dhoma 
moderne 
-Gjendra tiroide dhe sëmundje të tjera
endokrinologjike
-Diagnostikimi dhe trajtimi i problemev
GIS 

Mjekë për dietat
-Nutricioni dhe menaxhimi i peshës ne
shtatzani
-Periudha e ngjizjes dhe ushqyerja me
gji
-Nutricioni dhe menaxhimi i peshës në
adoleshencë 

Shërbim stomatologik
-Ne mundësojme garanci me cilësi të
larte dentare ndërkohë që shpenzoni
50-70% më pal krahasuar me stoma-
tologët e tjerë lokalë në UK. 

Psikoterapia
Ne e shikojme terapinë si procesin e të
mësuarit se si të përfitojmë maksimu-
min nga jeta e përditshme në rrethana
të vështira. Kjo nuk do të thotë të mo-
hojmë realitetin e përpjekjeve tona por
të mësojmë se si përballemi me
veshtirësite ne menyra të përgjegjshme

Urologjia
Urologjisti është një person i special-
izuar në sëmudnje të traktit urinar dhe
sistemit riprodhues  mashkullor.
Kjo përfshin sëmundje që ndikojnë:
veshkat, mëlcine, prostatën  etj

Terapi bukurie
Teknologjia më e fundit  me laser,
depilimi, zbardhja dhe forcimi i
lëkurës me terapi ozoni, botox, filler,
masazh kimik, mesoterapi dhe PRP.

Shëndeti juaj është i rëndësishëm për ne





GENC DRINI

Si replikë kundër idesë së politologut
gjerman Prof. Dr. h.c Werner Weiden-
field që propozon që “në bisedimet e
Kosovës me Serbinë duhet të merret
modeli i Marrëveshjes në mes Dy
Gjermanive”. (“Kosova dhe Serbia si
RFGJ-ja dhe RDGJ-ja?” “Bota Sot, 2
gusht 2017), po paraqesim me pak
shkurtime dhe një shtesë aktualizuese
shkrimin e Genc Drinit “Modeli i Dy
Gjermanive’’ botuar në 7 nëntor 2012
në “Bota Sot” dhe që ngrihet kundër
qëndrimit të ngjashëm të shprehur
para pesë vitesh nga Ministri i
Jashtëm Kosovës.

Modeli i “Dy Gjermanive
brënda një kombi gjerman’’synonte
dhe arriti bashkimin përfundimtar të
Kombit Gjerman në një shtet. Modeli
i bisedimeve në mes Shtetit të
Pavarur të Kosovës me Shtetin e
Pavarur të Serbisë duhet të shërbejë
për zgjidhjen e të gjitha problemeve
që rrjedhin nga ndarja përfundimtare
në mes tyre. Detyrimisht modeli i
bisedimeve duhet të jetë krejt i
kundërt në filozofi, frymë dhe rrugë
nga modeli i “Dy gjermanive..”.
Viti 2012. Shkas për analizë.

Për në bisedimet e vështira të Re-
publikës së Kosovës me Repub-
likën e Serbisë këto ditë ministri i
jashtëm i Kosovës lëshoi idenë për
të aplikuar ‘’modelin e dy Gjer-
manive’’.
Por nuk është e thjeshtë të rrëmbe-
hesh kaq lehtë pas një modeli!
imagjinimi, preferimi dhe përzgjed-
hja e një modeli bisedimesh mes
shtetesh i përdorur diku në një vend
tjetër, në një rrethanë politike krejt të
veçantë, dhe në një kohë tipike të
caktuar me ngarkesa gjeopolitike të
caktuara, nuk mund të mbartet artifi-
cialisht në kohë, në vende dhe
rrethana të tjera, ka pasoja ashtu si
çdo dardhë që ka bishtin prapa. Mod-
eli nuk është thjeshtë një estetikë ter-
mash apo skemë kallëp gati për t’u
përdorur në çdo rrethanë, sado e sido
që të përzgjidhet e të modifikohet
skema për rrethana të tjera. Kjo sepse
nga filozofia politike që është ndjekur
në ato rrethana të caktuara kur u kon-
ceptua, është krijuar ai model specifik
dhe i ka shërbyer vetëm asaj filozofie
politike. Por meqë Modeli pati funk-
sionuar me sukses, ai ka krijuar dhe
mitin e tij, i cili si çdo mit edhe
shkëlqen.Kurr nuk duhet të vrapojmë
kurr pas iluzioneve që lindin nga
vezullimet. Si është e mundur dhe

çdo të thotë ky propozim absurd pasi
kuptojmë mirëfilli se thelbi i modelit
dhe mitit janë thellësisht të kundërt
dhe mospërputhës me çështjen në
mes Shtetit të Kosovës dhe Shtetit të
Serbisë. Modeli mit mbetet unik, pa
një kod për t’u shpërthyer sipas qefit,
dhe nuk mund t’i përqasesh me arna
selektive për ta përdorur ku të duash
dhe si të duash. Po ti hynim kësaj
valleje do mbeteshim keq dhe pa sh-
pëtim në kurthën që do ti thurnim
vetëvetes pa shteg për të shpëtuar më
prej saj. 

Atëherë cili është realiteti dhe miti i
modelit të ‘’dy Gjermanive….’’? Kjo
del nga ajo filozofi politike dhe ajo
kohë që e prodhoi modelin e ‘’dy
Gjermanive….’’.

Gjermania deri në fundin e
luftës së Dytë Botërore qe një komb
unik në një shtet unik. Fituesit e
ndanë në katër pjesë dhe më pas prej
tyre u krijuan dy shtete gjermane,
Gjermania Perëndimore dhe ajo Lin-
dore. Kombi gjerman u gjind kështu
dhunshëm i copëzuar në dy shtete. Të
gjithë qenë gjermanë dhe kërkonin
me çdo kusht ribashkimin e kombit
në një shtet komb të vetëm. Pas për-
pjekjeve të mëdha të Gjermanisë Fed-
erale, dhe nisjes së ‘’ost politikës’’
erdhi një përmirësim i marëdhënieve
me sovjetikët. Si qeveritarët e Gjer-
manisë Perëndimore ashtu dhe ata të
Gjermanisë Lindore u bënë zëdhënës
dhe lider të idesë për bashkimin e
Gjermanisë. Si bazë të bashkimit për
të gjithë gjermanët përcaktuan iden-
titetin kombëtar gjerman, dhe si
frymë demokracinë, në rrugën për një
shtet komb. Por faktorët identitet, i
njëjti komb, me të njëjtën gjuhë, të
njëjtën kulturë, me të njëjtën histori,
qenë të pamjaftueshëm në vetvete për
të sjellë bashkimin përballë realitetit
të ashpër të egzistencës së dy shteteve
të ndryshme të ndarë njëri nga tjetri
dhe ideologjikisht dhe gjeostrategjik-
isht. Ndarja në mes tyre kishte krijuar
një distancim, sidoqë jo në
ndërgjegje, prandaj më së pari dhe
detyrimisht duhet të thelloheshin
marëdhëniet në mes dy shteteve. Të
shtoheshin lidhjet ekonomike dhe të
ndërthureshin dy shtetet drejt një
ekonomie të vetme të ndërvarur që do
çonin më pas në hapa të tjerë politikë
bashkues. Si qeveritarët e Gjermanisë
Perëndimore ashtu dhe ata të Gjer-
manisë Lindore, u bënë lider të kësaj
politike. Po për të arritur këtë duhet
të shkohej veçanërisht kundër poli-
tikave të Gjermanisë Lindore që deri
atëherë qe përpjekur që ndarjet
shtetërore artificiale dhe ideologjike
të dy Gjermanive të përvijoheshin e
thelloheshin dhe si ndarje ndërgjeg-
jeje. Duhet të frenohej kjo gërryerje
dhe të shkohej në favor të politikave
që në fund të fundit synonin

bashkimin e kombit gjerman në një
shtet. Për këtë më së pari duhej që
Gjermania Federale të njihte Repub-
likën e Gjermanisë Lindore. Formula
u gjet në aplikimin e politikës së ‘’dy
Gjermanive brënda një kombi gjer-
man’’. Theksojmë “Modeli i dy Gjer-
manive brënda një kombi gjerman’’
dhe jo siç e merr ministri i jashtëm i
Kosovës vetëm gjysmën e modelit
dhe flet vetëm për “Modelin e dy
Gjermanive” dhe e zhvesh kështu nga
thelbi komb, dhe që i çveshur nuk sh-
preh asgjë nga ajo që kanë synuar
gjermanët. Asnjë centimetër i kësaj
rruge bisedimesh ndërgjermane, as si
synim dhe as formailsht, teknikisht
nuk ka të bëjë me bisedimet e Shtetit
të Kosovës me shtetin e Serbisë.

x
Meqë edhe sot po ballafaqohemi me
të njëjtën ide-kurth kundër shqip-
tarëve, për bisedime të Kosovës me
Serbinë sipas modelit të bisedimeve
në mes dy Gjermanive, po përfshijmë
këtu në mes të këtij shkrimi të 7 nën-
torit 2012 dhe disa rrjeshta të shkru-
ara sot me 2 gusht 2017 si një shtesë
të nevojëshme aktualizuese.
Theksojmë se të njëjtin gabim thelbë-
sor që bënte në v. 2012 ministri i
jashtëm i Kosovës ose një shmangëje
të qëllimëshme, bën sot dhe polito-
logu gjerman ekspert për Ballkanin
Werner Weidenfeld që shprehet se
“gjendja në mes Kosovës dhe Serbisë
është se askush nga palët nuk heq
dorë nga qëndrimi i vet krejtësisht.
Është si dikur mes Gjermanisë
Perëndimore dhe Gjermanisë Lin-
dore: dy pikëpamje të ndryshme,
askush në thelb nuk heq dorë në
parim po ka një interes për për-
mirësimin e situatës…atëherë modeli
i marrëveshjes ndërmjet Gjermanisë
Lindore dhe Perëndimore mund të
shërbejë sigurisht si model. Por në një
marrëveshje të tillë nuk duhet të përf-
shihet çështja e statusit të Kosovës
Modeli i Marrëveshjes në mes Gjer-
manisë Lindore dhe Perëndimore u
propozua që nga viti 2007 nga Wol-
fang ischinger, por Beogradi e hodhi
aso kohe poshtë atë propozim. Tani
statu-quo është një tjetër dhe kjo
duhet të jetë baza për të cilën mund
të diskutohet. Atëherë shprehet poli-
tologu “modeli i marrëveshjes ndër-
mjet Gjermanisë Lindore dhe
Perëndimore mund të shërbejë sigur-
isht si model.” .”(Bota Sot, 2 gusht
2017, Kosova dhe Serbia si RFGJ-ja

dhe RDGJ-ja?
Së pari një hollësi që nuk

mund ta lemë të na kalojë, politiologu
Werner Weidenfeld lë të kuptohet se
rrethanat në kohën kur ischinger pati
bërë propozimin qenë tjera, pra do të
thotë se bënin të pa mundur të ecej në
atë rrugë bisedimesh sipas modelit
“të dy Gjermanive”. Sipas tij sot
rrethanat janë të përshtatëshme..! Me
këtë na tregon se propozimet nuk janë
të vërteta matematike po vetëm
supozime që koha mund ti vërtetojë
dhe si krejt të gabuara në kohë ose në
thelb, përfshirë dhe propozimin e tij.
Vemë re se dhe Weinfeld kur propo-
zon modelin e bisedimeve në mes dy
Gjermanive, mbetet zhveshur sepse
modelit gjerman që ishte ’Dy Gjer-
mani brënda një kombi gjerman’’për
shqiptarët i ka hequr dhunshëm
ndërgjegjen mbi të cilën ai model
gjerman është ndërtuar, përderisa ka
shmangur në formulim atë pjesë që
mishëronte ai model, qëllimin që
duhej arritur që  kombi gjerman të
bashkohej në një shtet.

Kështu modelit të “Dy Gjermanive
brënda një kombi gjerman’’ i kanë
hequr më parë thelbin e  ndërgjegjes
që ai mishëronte kombin, dhe  ia kanë
paraqitur shqiptarëve të fshehur, të
përgjysmuar, të sakatuar vetëm si
“Model i dy Gjermanive”. Kështu ka
bërë ischinger më 2007, kështu Min-
istri i jashtëm i Kosovës E.Hoxhaj që
e ka marrë kallëp më 2012, ashtu bën
dhe Prof. Dr. h.c Werner Weidenfield
më 2017. Pa filozofinë e modelit, u
kanë lëshuar në dorë shqiptarëve
vetëm kashtën e pa shpirtë teknike të
modelit që shkon nga ta marrë era,
madje bashkë me president dhe anë-
tarë të ekipeve biseduese të Kosovës
me serbët. Sepse teknika kashtë çon
teknikisht në tjetërsimin, mohimin
automatic të thelbit shpirtëror, kom-
bëtar dhe politik të problemit për
shqiptarët në bisedimet në mes
Kosovës dhe Serbisë. E politikanët
shqiptar të Kosovës dhe të gjithë
shqiptarëve do gjindeshin të zhveshur
nga thelbi kombëtar i misionit të tyre.
Të trullosur do ktheheshin në robotë
që mund të manipuloheshin lehtë nga
kurthat teknike duke harruar thelbin
se përse janë aty ndër komisione bise-
duese. Gjermanët e të dy shteteve e
patën krijuar së bashku modelin e
’Dy Gjermanive brënda një kombi
gjerman’’për tu bërë një shtet komb.

E ç’lidhje ka ai model krejt i huaj në
të gjitha pikëpamjet me shqiptarët
dhe Kosovën në bisedime ndarëse për
probleme të veçanta me Serbinë?
Gjejmë këtë propozim sot dhe tek
Andreas Ernst për prestigjiozen
zvicerane “NZZ”: ”Është e hapur sesi
do rregullohet raporti fqinjësor mes
Serbisë dhe Kosovës. Një model për-
mendet marrëveshja mes Gjermanisë
perëndimore (BRD) dhe Gjermanisë
Lindore (DDR) nga 1972; ku Bonni
de fakto njohu DDR, por jo edhe de
jure.” (Syri Blu, 28 korrik 2017,”
Media zvicerane në shkrimin: Serbia
të njohë de fakto Kosovën siç njohu
Boni Gjermaninë lindore”) Së pari
ideja e njohjes së Kosovës nga Serbia
është një karamele që i tundet
Kosovës që të lëshoj pe pa pushim,
po as që diskutohet se Serbia do ta
njohë Shtetin e Kosovës. Kjo nuk
duhet të shqetësojë fare drejtuesit e
Kosovës dhe të Shqipërisë, por duhet
të ndjekin me vëmendje dhe tu para-
prijnë ngarjeve të përgatitur çdo situ-
atë dhe etapë. Po a nuk është një
“mrekulli” kur harrohet me qëllim
rezultati thelb që u arrit që vëllai i
madh Gjermania Federale njohu vël-
lain e vogël gjerman prej gjaku, Gjer-
maninë Lindore dhe u bashkuan?
Dhe ja ku tani dhe Serbia po na traj-
tohet si vëllai i madh, që njeh të
voglin Kosovë! Ja ku dalëngadalë
jemi afruar tek ideja e cila që nga viti
2000 po piqet në Europë, e deri tek
Samiti i Tristes dhe vazhdon, ideja e
Tregut të Përbashkët të Ballkanit
Perëndimor, më saktë jemi tek përp-
jekja për të krijuar një Jugosllavi
tjetër që do përlante brënda Kosovë e
Shqipëri dhe të gjithë shqiptarët
brënda.  Do ishte një sukses i
jashtëzakonshëm i politikës serbe të
mbështetur pa hezitim nga interesa
gjeostrategjike europiane por që për
fat të kalojnë mbi interesat shqiptare.
Ja ku na synokërka në bisedimet në
mes Shtetit të Kosovës dhe Shtetit të
Serbisë përdorimi i modelit të bised-
imeve të dy Gjermanive, modelit i
hiqet pjesa thelbësore e saj: “brënda
një kombi gjerman’’ që shqiptarëve tu
lihet kashta. Por “nuk kanë faj që e
kanë bërë” e kanë bërë “nga halli”
sepse thelbi komb i modelit, nuk
mund të përdorej në bisedimet në mes
shqiptarëve dhe serbëve, dy kombe
krejt të ndryshme dhe prandaj u hoqë
“gjysma e frazës” në fakt thelbi i
modelit. Modeli gjysmak i ofruar
s’është tjetër veçse një hile që pa
tjetër do ti zhyste shqiptarët
psikologjikisht në koncepte të
gabuara dhe si rrjedhojë do futeshin
në një teknikë të manipuluar bised-
imesh dhe inerci zhytjeje në një Ju-
gosllavi tjetër që po pritet me zell të
madh nga Serbia.)
Pas kësaj ndërhyrje të sotme, le të
kthehemi tek shkrimi i nëntorit
2012
Dhe kështu Republika Federale e
Gjermanisë e  njohu qeverinë e Re-
publikës së Gjermanisë Demokratike
Lindore GDR, por të konceptuar
brënda një kombi gjerman të cilin de
jure e konsideronte të përfaqësuar
vetëm nga shteti Gjerman Federal
duke e parë këtë si pasardhës legjitim
të Raihut Gjerman. Ndërsa vetë
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Kundër Modelit të 
‘’Dy Gjermanive’’
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SRE-
BRENICA

DAUT DAUTI

Diçka për veten time dhe tuajën:

Në gjysmë finalen e Wimbledon-it të
vitit 2006, tenistja belge Justine Hénin-
Hardenne e filloi lojën pa asnjë shpresë
për fitore. Luante dobët dhe ishte kaf-
shatë e vogël e kundërshtares. Diku pas
gjysmës së lojës ndodhi mrekullia.
Hardenne e mori veten dhe shkëlqeu, e
cila gjë ia siguroi fitoren për në finale.

Por, çka ndodhi që e shtyri Hardenne-
n, këtë vajzë të re, që të këndellej, të
merrte vullnet e fuqi dhe ta fitonte
lojën? Në intervistën e saj, pas lojës,
Hardenne e tregoi shkakun. Në një mo-
ment kur Hardenne po kryente shër-
bimin, i kishte shkuar shikimi në publik
ku e kishte vërejtur një njeri të pazakon-
shëm. ‘Athua është ai?’ – e kishte
pyetur veten. E kishte shikuar disa herë
derisa ishte vërtetuar se njeriu ishte mu
Ai që kjo mendonte.

Njeriu në publik ishte Peirce Brosnan,
aktori i njohur britanik, i cili njihet më
së shumti për rolin e James Bond-it. “O
Zot, a është e mundur që Brosnan ka
ardhur të më shoh mua?” e kishte
pyetur veten Hardenne e cila vazhdoi të
deklaronte:’Brosnan është idoli im.
Dhe, kur e pashë atë në tribunë, thashë
me vete që unë kam vlerë dhe jam
dikushi e cila gjë më dha zemër dhe
forcë, dhe si rezultat, e fitova lojën.’

Justine Hénin-Hardenne vuri në pah një
gjë shumë të rëndësishme: idolin. idoli
në jetën e njeriut ka rol shumë të rëndë-
sishëm pasi që është caku ku dëshiro-
jmë të arrijmë apo shembulli se kush
dëshirojmë të jemi. idoli është fuqia që
na shtynë të lëvizim përpara dhe të ar-
rijmë diçka në jetën tonë.

Gjatë dekadës së fundit mua më ka
ndodhur shpesh që t’i pyes të rinjtë tanë
se kush është idol i tyre. i kam pyetur

studentët e aktrimit dhe aktorët, poetët,
shkrimtarët, gazetarët, sportistët dhe një
varg tjerësh. Në shumicën e rasteve
kam marrë përgjigjen: askush. Me fjalë
tjera, një pjesë e madhe e rinisë sonë,
sipas përshtypjes sime, nuk ka cak. ud-
hëtojnë pa busullën. Pra, nuk dëshirojnë
të bëhen si ‘dikush’ në profesionin e
tyre.

Në rininë time ka qenë ndryshe. Të
gjithë e kishim dikën që e kishim cilë-
suar si cak që dëshironim ta arrinim. E
kishim dikën idol që na inspironte. Ata

ose ato zakonisht ishin personalitete të
mëdha botërore të artit apo kulturës.
unë për vete i kam patur disa. i ndër-
roja varësisht nga mosha e rinisë. Ta
zëmë, në moshën 16 deri 17 vjeçare
idoli im ka qenë James Dean. Kjo është
arsyeja që i kam postuar këto dy fo-
tografi ku shihet pamja dhe inspirimi
im i asaj kohe që janë nga viti 1976 apo
1977. Jam munduar të dukem dhe të
sillem sikur ai. Dy gjëra kanë qenë, dhe
vazhdojnë të jenë, karakteristikë e
James Dean-it: Stili i flokëve dhe
shikimi. Në këto dy fotografi jam

munduar t’i kopjoj këto dy gjëra. Siç po
e shihni kam dështuar plotësisht për
shkak se unë nuk dukem aspak sikur
James Daen. Më mungojnë që të dy
karakteristikat. Megjithatë, e kam
provuar dhe nuk pendohem. Kam edhe
fotografi tjera të kësaj natyre ku dësh-
timi im është edhe më transparent por
nuk i postoj për shkak se nuk e shoh të
arsyeshme që ju të argëtoheni me mo-
mentet e naivitetit tim adoleshent.

Ju nuk keni ide se sa shumë mundime
është dashtë të bëhen në mënyrë që unë
të dukem kështu. Për ta arritur këtë stil
të flokëve, pra alla James Dean, i lidhja
flokët me shami për të krijuar formën e
dëshiruar. Me orë të tëra qëndroja para
pasqyrës ku e ushtroja shikimin,
poashtu alla James Dean. E ushtroja
edhe mënyrën e të folurit në anglisht
duke u bazuar në filmat e tij. E folmja
ka qenë e lehtë pasi që dialogjet e James
Dean-it janë kryesisht të shkurta dhe sh-
pesh të kota. Megjithatë, ai nuk flet
shumë dhe kjo e lehtësonte këtë pjesën
e të folurit. Këtë punë e bëja fshehtas në
shtëpi se po të hetosha me siguri do të
më qonin te hoxha apo ndonjë falltore
për ndonjë hajmali se atëherë psikiatri
a neuropskiatri nuk kanë qenë të pop-
ullarizuar sikur sot. Natyrisht që këtë
veprim timin të imitimit sot e shikoj si
akt qesharak të një adoleshenti mend-
jelehtë, dhe e kujtoj pak si me turp, por
ky kam qenë unë në këtë moshë. Sot e
kuptoj që sa guxim të madh apo
vetbesim duhet pasur për të aspiruar
dukjen (imazhin) e dikujt që qëndron në
majën e Holivudit. Ky vetëbesim është
pak frikësues sidomos kur vjen nga

dikush që është nga një qytet tejet
provincial dhe në fund të botës siq ka
qenë atëherë (Gilani) dhe siq vazhdon
të jetë edhe sot (Gjilani).

Natyrisht, me kalimin e kohës i kam
ndërruar synimet dhe shembujt që men-
doj se më kanë shtyrë përpara. Por,
gjithmonë idoli im ka ekzistuar në
letërsi, gazetari, filozofi, histori dhe
shkenca juridike e politike të cilat i kam
studiuar. Kam dashtë të bëhem si
dikush në këto fusha. Nuk është fjala
këtu për kopjim dhe e kanë shumë
gabim ata që thonë: bëhu vetja jote. Në
këtë aspekt ose dështojmë të bëhemi si
dikush ose e arrijmë por ekziston
mundësia që edhe ta tejkalojmë cakun.
Por, ndikimeve nuk mund t’ju ikim
kurrsesi. Ne, në fakt, kurrë nuk mund të
bëhemi si dikush. Por, duke u munduar
të bëhemi si dikush, e krijojmë vehten
tonë.

unë edhe sot dëgjoj/lexoj aktorët,
shkrimtarët apo shkencëtarët e mëdhenj
botëror që thonë se do të kishin shumë
dëshirë ta kishin luajtur rolin, sikur ai
tjetri aktor apo ta kishin shkruar ndonjë
punim shkencor ose roman, sikur ai
tjetri profesor apo novelist. Këto janë
gjëra që nuk i dëgjoj kurrë në mesin
tonë, sidomos te të rinjtë. Ma merr
mendja që sot te shqiptarët edhe Zoti
me zbrit nuk i bënë kujt përshtypje.

P.S. Allahile a di kush naj sen për
Kallashin? Edhe ajo është goxha nifar
idol i forte. Moti skemi ni për to dhe
nëse i ka ba vaki naj sen, ma mirë mos
um kallxoni.

Roli i idolit në jetën tonë

GDR, Gjermania Lindore nga ana e
saj vijoj të njohë si dhe më parë de
facto dhe de jure dy shtete gjermane,
si dy shtete të huaja. Më së fundi Re-
publika Federale dhe GDR, Gjerma-
nia Lindore ranë dakord që asnjëra
prej tyre nuk mund të fliste për
tjetrën. u përdor me shumë sukses
gjeopolitika dhe zhvillimet patën kur-
bat e tyre në ulje dhe ngjitje, por
gjithcka u bë e mundur kur ndodhi
përmbysja epokale, erdhi rënia e ko-
munizmit në Europë në v.1989, dhe
shterri presioni sovjetik. Atëherë u ec
me shpejtësi drejt bashkimit të Gjer-
manisë dhe sot jemi para një Gjer-
manie unike dhe të fuqishme.

Modeli u krijua dhe u për-
dor për të arritur këtë synim unik.
Thelbi i modelit të ‘’dy Gjermanive
brënda një kombi gjerman” i kthyer
në mit, kuptohet qartë se është së pari
formula e konfirmimit të të pa tjetër-
sueshmes, konfirmimi i kombit gjer-
man unik. Së dyti është skema apo
rruga e përbashkët hap pas hapi e zg-
jedhur nga një komb i ndarë dhun-
shëm në dy shtete, për të arritur
bashkimin e tij në një shtet, në Gjer-
maninë. Kështu ‘’Modeli i ‘’dy Gjer-
manive’ brënda një kombi gjerman”,
parë së jashtmi duket se përputhet si

model vetëm e vetëm me zgjidhjen e
çështjes së shqiptarëve që janë një
komb dhe sot gjinden të ndarë në dy
shtete të pavarura po dhe në shtete të
tjera ballkanike dhe që duhet të shko-
jnë drejt bashkimit. Një qëllim për të
cilin shqiptarët kanë luftuar më tepër
se askush madje deri dhe në ditët tona
në epopenë e luftave të shqiptarëve në
Kosovë dhe në Maqedoni, po ashtu
dhe në Kosovën veri lindore në Lug-
inën e Preshevës.

Kështu nëqoftëse bisedimet
në mes shqiptarëve dhe serbëve do
bëheshin sipas modelit të ‘’dy Gjer-
manive’’ me semantikën dhe simbo-
likën bashkuese që mbart modeli
kushdo shtyhet t’a shohë në sfond një
bashkim shtetesh…! Po cilët shtete do
bashkoheshin?  Jehona që ka pasur
ndër shqiptar propozimi i ministrit të
jashtëm të Kosovë për përdorimin e
modelit gjerman në bisedimet e shtetit
të Kosovës me shtetin e Serbisë
paradoksalisht na doli krejtësisht e
përmbystë nga ajo që priste ministri i
jashtëm i Kosovës. Meqenëse shqip-
tarët shkojnë në bisedimet me Serbinë
për elemente teknike të pas ndarjes de
facto të problemeve që  dalin nga
ndarja de facto e de juro e dy shteteve
, të gjithëve iu ka zgjuar vetëm përfy-

tyrimin e bashkimit të shqiptarëve në
një shtet, ashtu siç u bashkuan gjer-
manët. Duke u nisur nga realiteti
bashkues i kombit gjerman, që pati
përfaqësuar modeli, të gjithë e kanë
parë si një model për bashkim të
shqiptarëve. E megjithatë edhe kjo
është një përshtypje rastësore e sipër-
faqëshme. Modeli gjerman për bised-
ime nuk është fare i përshtatshëm as
për bashkimin e dy shteteve shqiptare.
Edhe në këtë rast modeli është jasht
vendi dhe rrethanash. Kemi dy shtete
shqiptare të pavarura, pra me vullnete
të lira, që kanë të njëjtën frymë
demokratike, të gjithë shqiptarët kudo
që janë në trevat shqiptare kanë të
njëjtën aspiratë për bashkim në mes
tyre. Nuk ekziston më as pushtuesi
serb dhe as ideologjia komuniste dez-
integruese. Gjeopolitika është krejt e
ndryshme, të dy shtetet përputhen me
idealet euroatlantike dhe të gjithë
shqiptarët synojnë të integrohen në
Bashkimin Europian. Rrugët e
bashkimit të dy shteteve shqiptare sot
janë të tjera. Shqipëria dhe Kosova e
shqiptarët tjerë, nuk kemi të njëjtat
pengesa që egzistonin në mes dy
Gjermanive. Modeli i dy Gjermanive
brënda një kombi gjerman” është unik
dhe vetëvetiu i tejkaluar me rastin

gjerman.
Një gjë është më se e sig-

urtë, se mesazhi i modelit politik të
‘’dy Gjermanive brënda një kombi
gjerman” nuk ka asgjë të përbashkët
me problemin flagrant të ndarjes një
herë e mirë në mes Shtetit të Kosovës
dhe Shtetit të Serbisë, në mes shqip-
tarëve të shtetit të Kosovës dhe të ser-
bëve të shtetit Serb. E pra kurr nuk ka
si të merret si model bisedimesh në
ndarje të Kosovës me Serbinë siç sug-
jeron në mënyrën më absurde ministri
i jashtëm i Kosovës.
Rasti i bisedimeve të Shtetit të
Kosovës me Shtetin e Serbisë është
krejtësisht i kundër me rastin e dy
Gjermanive. Por guximi për të mend-
uar dhe për t’u kapur paradoksalisht
pas një modeli të tillë është shumë
shqetësues për atë çfar sinjifikon his-
toria e tij. Duke ndjekur logjikën e
ministrit që propozon këtë model, të
krijohet përfytyrimi i gabuar se
Kosova dhe Serbia po shkojnë sërisht
drejt njëra tjetrës për tu bashkuar
sepse dhe modeli është bashkues
dhe‘’për inerci nuk mund’’ të ndalet
në mes të rrugës atëherë kur do ti…
…! Më së paku duke pranuar atë
model që propozon ministri kemi
kaluar në bisedime për zgjidhje të

brëndëshme politike në Kosovë dhe
kërkesat serbe nëpërmes tij mund të
gjejnë shtegun për të arritur në
shkatërrimin e multietnicitetit që
kërkohet në Kosovë, veçim të serbëve
dhe për ndërhyrjen e Serbisë kundër
pavarësisë reale funksionale të
Kosovës, dhe kështu sigurohet një
ripenetrim serb në Kosovë. Një lloj
kthimi në situatat e vjetra. Këtë mund
t’a ëndërrojë vetëm ndonjë nostalgjik
i periudhës së ‘’Bashkim vël-
lazërimit’’ në ish Jugosllavi, apo dhe
disa të tjerë që në ditët e sotme mund
të kenë interesa vetiake material-
ekonomike me Serbinë. Por mendo-
jmë se në këtë propozim kemi të
bëjmë me një lathitje nga e cila duhet
të shkundemi menjëherë. Përndryshe
një gjë është e sigurtë në rast se idetë
si kjo më sipër janë vërtetë të
drejtuesve politikë, ato nuk përputhen
me luftën që bënë shqiptarët me vull-
netin dhe synimet e shqiptarëve,
atëherë në rastëse drejtuesit politikë
kanë synime të tjera atyre u mbeten
dy rrugë, t’ua imponojnë ato shqip-
tarëve të Kosovës me demagogji ose
me arbitaritet. Arbitraritet do kishim
edhe në rastëse do ta arrinin synimet
e tyre të dyshimta me forcë kartonash
në një parlament të manipuluar. 



NGA SHABAN MURATI

Në diplomaci nuk është si në art ku
mund ta duartrokasësh artistin sapo
del në skenë dhe ende pa nisur të kën-
dojë, me qëllim që ta inkurajosh. Ndaj
kam frikë se do të keqkuptohen në
Beograd duartrokitjet, që disa grupe
politike dhe mediatike në Tiranë dhe
në Prishtinë i drejtuan presidentit të
Serbisë, Aleksandër Vuçiç, për një ar-
tikull të botuar në 24 korrik në një
gazetë serbe, ku njofton se ka ndër
mend të organizojë një dialog të
brendshëm midis serbëve për
Kosovën.

Mendoj se do të keqkuptohen duar-
trokitjet shqiptare nga Beogradi, sepse
do të krijojnë përshtypjen sikur presi-
denti i Serbisë ka bërë një lëshim të
madh që ka vendosur të diskutojë me
popullin se çfarë duhet të bëjnë me
Kosovën. Mendoj se do të keqkupto-
hen duartrokitjet shqiptare nga Bruk-
seli, ku në BE do të mendojnë se,
meqë shqiptarët në të dy anët e kufirit
u kënaqën kaq shumë, vërtet presi-
denti i Serbisë paska ndërmarrë një
hap të madh. Dhe BE, duke u ndikuar
nga duartrokitjet shqiptare, do ta
klasifikojë si lëshim të Vuçiçit idenë
e tij për dialog me popullin serb, dhe
mund t’i kërkojë Prishtinës të bëjë një
lëshim në çështjen e Kosovës për hir
të “reciprocitetit”. Ajo që mund të
thuhet me siguri është fakti se duar-
trokitjet shqiptare ndihmojnë
reklamën diplomatike ndërkombëtare
të figurës së presidentit serb.

Në planin serb, duartrokitjet e Tiranës
dhe të Prishtinës, për dialogun e
brendshëm serb, pra për një çështje të
brendshme serbe, mund të sjellin një
element vështirësie në këtë dialog.
Disa grupe ultranacionaliste serbe,
duke parë entuziazmin shqiptar, mund
t’i sugjerojnë presidentit të bëjë një di-
alog në vetvete dhe pa fund dhe shqip-
tarët të vazhdojnë ta duartrokasin pa
marrë asgjë. Në fakt, dialogu i brend-
shëm serb për pranimin e realitetit të
Kosovës si shtet i pavarur ka 18 vjet,
që vazhdon që nga çlirimi i Kosovës
prej NATO-s.

Nuk është kuptuar mirë në Tiranë dhe
në Prishtinë se dialogu i brendshëm
serb për Kosovën është një çështje e
brendshme e popullit dhe e qeverisë
serbe. T’i japësh duartrokitje
shqiptare atij, do të thotë të pranosh
vartësinë e fatit të Kosovës nga Ser-
bia, gjë që është e papranueshme,
sepse fatin e Kosovës e ka përcaktuar

populli i Kosovës, e ka përcaktuar
NATO dhe faktori perëndimor, që e
çliroi dhe e bëri shtet, dhe njohja nga
114 shtete anëtare të OKB. Dialogët,
debatet apo panelet politiko-propa-
gandistike serbe janë çështje e brend-
shme serbe dhe nuk kanë logjikë
emocionet e disa zyrave shtetërore
shqiptare në të dy anët e kufirit për di-
alogun serb. Kosovës dhe Shqipërisë
u intereson që Serbia të njohë shtetin
e Kosovës dhe nëse presidenti Vuçiç
do të vendosë ta bëjë atë hap, ahere
mendoj se ka vend për duartrokitje.

Kushdo që lexon me vëmendje ar-
tikullin e presidentit serb në gazetën
“Blic” me thirrjen për “prerjen e nyjës
gordiane të Kosovës”, e sheh men-
jëherë se Aleksandri i vogël nuk ka
nxjerrë as shpatën nga milli. Aleksan-
dri i Madh nuk pyeti popullin kur preu
me shpatë nyjën e famshme gordiane.
Presidenti serb nuk ofron asgjë, as
zgjidhje dhe as objektiv. Madje nuk
përcakton as për çfarë gjëje konkrete
do të zhvillohet ky dialog i brendshëm
serb, do të jetë për çështjen e njohjes
së Kosovës nga Serbia apo do të jetë
që Serbia të rikërkojë rihapjen e çësht-
jes së statusit të Kosovës.

Përse presidenti i Serbisë nuk e tregon
objektin konkret të dialogut të brend-
shëm serb? Është naive të mendosh se
ai nuk e ka shpatën për ta prerë “nyjën
gordiane të Kosovës”. Ai ka shumicën
në parlament, ka një kontroll au-
tokratik në të gjitha mekanizmat
shtetërore, në ushtri, në polici, në
shërbimin sekret, në mediat, në insti-
tucionet shkencore, në biznes, në
shoqërinë civile dhe madje edhe në
kishën ortodokse serbe. Është naive të
mendosh se Shesheli e pengon për të
bërë njohjen e Kosovës. Thelbi është
se presidenti serb kërkon ta shesë
shtrenjtë njohjen e ardhshme të de-
tyrueshme të Kosovës nga Serbia. Kjo

taktikë mund të quhet diplomacia e
pikatores.

Presidenti i Serbisë nuk është shumë
bindës, sepse edhe në artikullin e tij të
reklamuar ai vazhdon të përdorë ter-
min kolonialist serb “Kosova dhe
Metohija”. Nuk krijon bindje ai, sepse
jo shumë larg, por dhjetë ditë përpara
artikullit, në takimin e tij me kryemi-
nistrin e Greqisë, Aleksis Cipras,
Vuçiç lavdëroi dhe falënderoi Greqinë
pse nuk njeh Kosovën. Në çdo takim
të nivelit të lartë dypalësh me shtete
që nuk e kanë njohur Kosovën, presi-
denti i Serbisë edhe ministri i tij i
Jashtëm fillojnë me ritualin e
lavdërimit dhe falënderimit të atij
shteti pse nuk e ka njohur Kosovën.
Dhe për t’i vënë kapakun se çfarë lloj
dialogu ka ndërmend qeveria e Ser-
bisë, zëvendëskryeministri dhe min-
istri i Jashtëm ivica Daçiç, duke
shpjeguar idenë e presidentit për dia-
log të brendshëm serb për Kosovën,
deklaroi në 3 gusht se “është e turp-
shme që ndonjëri mendon se Serbia
do të dorëzohet e do të njohë pavarës-
inë e deklaruar njëanshmërisht të
Kosovës”.

Edhe fakti që presidenti serb vendosi
të bëjë thirrjen për dialog të brend-
shëm në një artikull gazete, dhe jo në
presidencë, as në parlament dhe as në
ndonjë institucion zyrtar, tregon se atij
i intereson më shumë aspekti propa-
gandistik i hapit të tij.

Ajo që duhet kuptuar është se presi-
denti serb po e bën hapin nga halli,
apo më saktë nga që është i detyruar
nga dinamika e marrëdhënieve të Ser-
bisë me BE. Serbia ka katër vjet që ka
hapur bisedimet me BE për Traktatin
e Pranimit, por asaj i është bërë e qartë
nga udhëheqësit më të lartë të BE dhe
të shteteve më të fuqishme europiane
se nuk mund të hyjë në BE pa njohur

Kosovën. Vuçiç, i cili ka katër vjet që
drejton Serbinë, e ka zvarritur këtë
çështje, sepse ka pasur kohë sa të
diskutoheshin kapitujt e Traktatit të
Pranimit, që nuk lidhen me Kosovën.
Tani po afrohet momenti i kapitujve,
kur udhëkryqi është i qartë: ose të
njohë Kosovën dhe të shkojë drejt
mbylljes së bisedimeve të pranimit në
BE, ose të mos pranojë njohjen e
Kosovës dhe të bllokojë hyrjen në BE.
Presidenti serb kërkon të fitojë kohë
dhe në këtë funksion hodhi idenë e di-
alogut të brendshëm serb për
Kosovën. Me këtë synon t’i thotë
Brukselit se ai e ka jashtëzakonisht të
vështirë ta marrë shpatën dhe “ta
presë nyjën gordiane” dhe me këtë
taktikë të nxisë Brukselin t’i japë si
kompensim ndonjë lëshim të madh
nga Prishtina.

Duartrokitjet nga Tirana dhe nga Pr-
ishtina e bëjnë presidentin serb më të
besueshëm në sytë e Brukselit. Madje
në Bruksel mund të jenë habitur se ç’
patën tani shqiptarët në të dy anët e
kufirit, që u entuziazmuan kaq shumë
nga një artikull gazete i Vuçiçit. Sepse
Vuçiç nuk e tha për herë të parë në 24
korrik idenë e dialogut. E tha edhe të
nesërmen e betimit tij si president në
muajin maj, kur deklaroi se është e
nevojshme të hapet një dialog i brend-
shëm për Kosovën dhe se unë dëshiroj
të hap një dialog që do të zgjasë tre
ose gjashtë muaj. Nuk reaguan ahere
shqiptarët në Tiranë dhe në Prishtinë,
por duartrokitën tani, kur Vuçiç nuk e
përmendi më afatin tremujor ose
gjashtëmujor.

Në fushatën e sponsorizuar mediatike,
që Serbia po përpiqet të ndezë në Bal-
lkan për lëvizjen e re të presidentit të
saj, po shfaqen edhe hiperbolat e
stërzmadhimet ballkanike për glori-
fikimin e idesë së Vuçiçit, duke arritur
deri në absurditete të krahasimit të tij

me Sharl De Golin. Është zakoni bal-
lkanik i matjes me hijen e mëngjesit,
sepse presidenti historik De Gol bëri
aktin e madh të tërheqjes vullnetarisht
nga pushtimi francez i Algjerisë, kurse
Serbinë e dëbuan nga pushtimi i
Kosovës forcat e NATO-s në 1999,
dhe Serbia e ka futur edhe në Kushte-
tutë ambicien për ta ripushtuar
Kosovën.

Presidenti i Serbisë dhe diplomacia
serbe po përpiqen shumë që ta shesin
idenë për dialogun brenda serb për
Kosovën si një novacion të madh
diplomatik. Në fakt, nuk është diçka e
re. Në vitin 2009 thirrje publike për të
ndryshuar qëndrimin e Serbisë ndaj
Kosovës ka bërë edhe presidenti i
atëhershëm, Boris Tadiç, i cili madje
zgjodhi edhe një forum serioz dhe
tepër domethënës si Akademia e
Shkencave dhe Arteve të Serbisë për
të paraqitur kërkesën për ndryshim të
qëndrimit ndaj Kosovës. Në një fjalim
në hapje të Asamblesë vjetore të
Akademisë së Shkencave dhe Arteve
të Serbisë, në 26 nëntor 2009, Tadiç
deklaroi: “Negociatat mbi Kosovën
kanë nevojë për një qëndrim të
ndryshëm dhe mungesa e fleksi-
bilitetit është një nga problemet
themelore të Serbisë. çdo njeri që nuk
ka mësuar mësimin e thjeshtë, që qën-
drimi i ashpër, jofleksibël dhe
jashtëzakonisht tradicionalist dhe që
nuk jep rezultat, është duke humbur të
drejtën dhe legjitimitetin të vazhdojë
punën”. Në atë kohë, në një artikull
me titull “A po merr Serbia kthesën?”,
botuar në 30 nëntor 2009 te “Gazeta
Shqiptare”, kam shtruar pyetjen: “A
do të arrijë ai që këtë sinjal ndryshimi
ta kthejë në një kurs të ri të Serbisë
ndaj Kosovës? A do të shkojë ky sinjal
ndryshimi deri në pikën ku Serbia të
pranojë realitetin e një Kosove të
pavarur? Kjo mbetet të shihet”. Kanë
kaluar tetë vjet nga ajo thirrje e Tadiçit
dhe kemi përsëritjen e saj nga Vuçiçi.
Ndaj ka të drejtë një nga politikanët e
pakicës serbe në veri të Kosovës, O.
ivanoviç, kur tha në 25 korrik se të
gjithë presidentët dhe kryeministrat
serbë e kanë pasur idenë e dialogut.

Koha ka kaluar që Serbia të njohë
Kosovën si shtet i pavarur. 18 vjet pas
çlirimit të Kosovës nga NATO kanë
qenë më se të mjaftueshëm për di-
alogë e stërdialogë. Tani që presidenti
i Serbisë dhe Serbia janë vënë me sh-
patulla pas murit nga BE, këtë pozi-
cion të vështirë duan ta shesin sa më
shtrenjtë. Beogradi ka të drejtën ta
shesë, por as Tirana dhe as Prishtina
nuk kanë asnjë arsye të blejnë ajër
diplomatik.

Të dashur shqiptarë, prisni njëherë të
këndojë presidenti serb këngën e njo-
hjes së Kosovës, pastaj duartrokisni.
Tani duhet të rrini në heshtje.
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Duartrokitje të parakohshme
shqiptare për Vuçiçin



op/ed            www.facebook.com/thealbanian.co.uk      faqe 15

PER TE GJITHA FESTAT TUAJA, DITELINDJE
FEJESA, DASMA DHE CDO LLOJ FESTE 

KUJDESIMI PER JU, JO VETEM PER TORTEN
SIPAS KERKESES SUAJ POR CDO LLOJ 
EMBELSIRE QE DESHIRONI. NE LOKALIN
TONE MUND TE SHIJONI EDHE TRILEQEN

TASTE OF CYPRUS 
34 GREEN LANE PALMERS
GREEN LONDON N13 6HT 
TEL: 020 8889 4324

TRANSPORT MALLRASH DHE MAKINASH
ANGLI-SHQIPËRI-ANGLI 
ÇMIME KONKURUSE

PËR PESHAT MBI 50KG I MARRIM DHE I
DËRGOJMË NË VENDNDODHJE
KONTAKTONI TRASHGIMIN:  

MOB: 07727429515 OSE 07776106941 
TEL: ALB 0686409409

Email:  timi29@hotmail.co.uk 

L.T.D. 
LONDON TRANSPORT DIREKT
ANGLI-SHQIPËRI-ANGLI 

(Vijon nga faqe 8)
>>>
tē paafta e të korruptuara, me akademi
që flenë gjumë akoma nuk e kemi kri-
juar nëse shprehemi nē gjuhën
ushtarake mburojën raketore kundër
armiqve tanë historik.
Ka 15 vite që unioni Artistik i Kombit
Shqiptarë si institucioni me i rende-
sishëm i kulturës kombëtare shqiptare
,vepron nē të gjithë hapsirën etnike të
Kombit Shqiptarë për të promovuar
artin tradicional,folkun , kengèn,
vallen , etnografinë si pashaportë aut-
entike, si adn-në e Kombit tonë.
Festivalet kombetare , spektaklet, kon-
certet tematiko-patriotike janë orga-
nizuar nën moton;
Një komb, një kulturë-njē gjuhë- një
flamurë-një histori-një atdhe dhe së
fundmi në Plavë-Guci :

Një Komb Një Shtet.
Keto manifestime janë kthyer në ref-
erendume artistiko -qytetare dhe se
unioni Artistik i Kombit Shqipetar
është laborator i platformës së
unifikimit të kulturës
kombtare,padiskutim mund të quhet
parlamenti shpirtëror i kombit.
Ky konstatim me vjen natyrshëm për
shkak se eshtë i shtrirë me aktivitete
të rendësishme në mbarë hapsirën
shqiptare dhe se ka si lidershqip ajkën
e artit shqiptarë.
Mesazhet e tij kanë qenë domethënëse
për kohën dhe i kanë paraprirë zhvil-
limeve politike. Mesazhet a artit janë

të fuqishme dhe se futen aty ku nuk
futet dot politika dhe diplomacia.
Kombi jonë nuk përcaktohet tek kom-
bet dinastike apo kombet politike por
tek kombet etno -kulturore prandaj
jetëgjatësia dhe shpetimi nga asimil-
imi gjatë sagës së gjatë kulturës tonë i
dedikohet.
Nëse i referohemi historisë së
bashkimit te Gjermanisë aspak me
shumë nuk ka kontribut Bis Marku se
sa Gëte për realizimin e endrres sē
popujve gjermanikë.
Profeti Muhamed na mëson se:
“jetëgjatësia e një populli varet nga
jetëgjatësia e trashëgimisë shpirtërore
të tij. Nëse qindra-mijra artistë të
unionit Artistik të Kombit Shqiptarë i
bijen kryq e tërthorë Atdheut me
diplomaci artistike e art diplomatiko-
politik ,ashtu si Shen Pali ilirikumit
për tē përhapur ungjillin e kulturës
tonë kombtare ,qeveritarët e ministrat
e korruptuar me anë të marionetave të
tyre ti mbyllin dyert kur ju paraqet
projekte madhore të kulturës kom-
bëtare të kuvendeve të kengëve, të
valleve shqipe.
Ata shkojnē mē tej duke u bërë bar-
rikada e parë për të demtuar e asfik-
suar trashëgiminë kulturore.
Projektet kombëtare, festivalet folk-
lorike dhe strategjia afatgjatë për të
zbuluar e promovuar breza të rinj
artistësh kerkon bashkëveprim mes
qeverive shqiptare dhe mbështetje fi-
nanciare e logjistike.
Ka më shumë se një dekadë e gjysëm

që është shembur muri mes shqip-
tarëve dhe asnjë festival kombëtarë i
folklorit i mbeshtetur nga qeveritë e
Prishtinës dhe Tiranës nuk është bërë
e me gjasa as nuk mendohet të zhvil-
lohet në Prizeren apo Prishtinē, për të
mos folur për Shkupin,
Mitrovicën,Preshevën apo ulqinin.
Këto treva të shquara kulturore e his-
torike të Kombit tonë kanë të drejtē të
ngrenē pyetjen ??!
Përse Shqipëria nanë na sheh me syrin
e njerkës?
çfarë bën qeveria e Kosovës?
Cilat janë frytet e takimeve pompoze
dhe sfilatat qeveritare Tiranë-Prisht-
inë.
A ka diplomaci kulturore
mbarëkombtare?
Eshtë paradoksale fakti që Shqipëria
një nga vendet më trashëgimi kultur-
ore ndër më të pasurat e të vjetrit e
Evropës krahas asaj (Greko-Romake)
ka buxhetin me tē ulët nē kontinent ne
raport me XHDP-në për kulturën e vet
kombëtare.
Hap tjetër i rendësishëm i platformës
së shtetit komb është hapsira e lirë
ekonomike,krijimi i komunuellthitt
ekonomik shqiptarë.
Politika të unifikuara të zhvillimit, të
sigurisë kombëtare dhe diplomacisë.
Akoma me barriera doganore, me
politika reciprociteti, në kufirin shqip-
taro-shqiptarë. Mendoni kur Princ
Dhimitri i shtetit tē Arbërit 800 vjet
më parë bënte tregti të lirë me
Raguzën dhe i merrte në mbrojtje në

territorin e vet.
Kjo ka ndodhur dhe dy dhekuj më
vonë me Gjon Kastriotin dhe djemt e
tij, të cilët u zotoheshin venedikasve
se do ti mbronin dhe do të paguanin
çdo dëm qe pësonin në territorin e
tyre.
Njē komunuellth shqiptarë ekonomik
duhet tu japë garanci bashkëkombasve
se nuk do tu shfaqet si makth trau i do-
ganave apo taksimi i dyfishtë.
Hapsira e lirë ekonomike për të dhanë
frytet e saj kërkon në radhë tē parë
lëvizjen e shpejtë të mallrave e sher-
bime me shpejtësi në hapsirën pan-
shqiptare. Kjo ndodh vetëm atherē kur
tē financohen projektet
e medha të infrastrukturës , Rruga e
Arbrit, korridori Adriatik-Alpe , lidhja
e porteve shqiptare me rrjetin heku-
rudhorë të Kosovës, një rrjet i
unifikuar i energjisë.
Këto janë investimet strategjike pa të
cilat shqiptarēt nuk mund tē pretendo-
jnë tē hedhin bazat ekonomike.
Siguria kombëtare e diplomacia e për-
bashkët jënë pjesë e rëndësishme e
platformës së shtetit-komb.
Përtej slloganit:
” Një Komb , Një Qendrim” qeveritë
e Tiranës dhe Prishtinës duhet ta kup-
tojnë se FSK dhe ato të ushtrisë në
Shqipëri duhet të trajtohen njësoj ,tē
shkollohen në njē akademi e me një
program të vetëm.
Të kenë të njëjtin sistem gradash dhe
të njëjtën strategji të përbashkët në
luftën kundër terrorizmit apo kundër

rreziqeve që vijnë në mbarë hapsirën
etnike shqiptare nga fqinjët shovinistë.
Politika e jashtme ka qenë nyja gar-
diane e shtetit shqiptarë për 100 vjet.
çlirimi i Kosovës ka sjellë një realitet
të ri të cilin u detyra ta njohë edhe
presidenti serb Viçiç.
Eshtë koha tē presim me shpatën e
drejtësisë këtë nyje të djallit.
Shqiptarët duhet ti flasin botës me një
gjuhë.
Diplomacia duhet tē jetë
mbarëkombtare. Shqiptarët nga komb
etnokulturorē duhet te bēhen komb
politik. Ka arrdhë koha qe ata të kenē
shtetin Komb.
Një mik i madh i shqipëtarëve ish am-
basadori i Amerikës ne Kosovë
Willam Wolker ,në 20 vjetorin e spek-
taklit “Mirë se vini në Alpe”
Dhe në festivalin e Dytë kombëtar,
“Kënga dhe vallja shqipe na bashkon”
tha:
“unë nuk i ndaj shqiptarët të
Shqipërisë, të Kosovës, të Maqe-
donisë, të çamërisë, të Maliit të Zi, të
Luginës sē Preshevës.
Shqipetarët janë Një dhe kanē Një fla-
murë.
Po e mbyll këtë opinion timin duke
apostrofuar faktin se keto manifestime
kultutoro-artistike u organizuan nga
shoqata Alpet Shqipetare, shoqata
Maja e Karafilit ,me mbështetjen e
unionit Artistik të Kombit Shqipetar
ne trojet e Ali Pashë Gucisë dhe Jakup
Ferrit në Vuthaj, Plavë -Guci me dt 30,
31 korrik, 1 gusht 2017.
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AHMET ZOGU LINDI MË 8
TETOR 1895, NË BURGAJET,
MAT. MË 31 JANAR TË VITIT
1925, AI SHPALLET PRESIDENT
I REPUBLIKËS SË SHQIPËRISË,
NDËRSA MË  SHTATOR 1928,
VETËSHPALLET MBRET I
SHQIPËRISË.

MBRETI ZOG VDIQ NË
FRANCË, MË 6 PRILL 1961.

“AMERICAN EYE” BOTON NJË
PJESË NGA LIBRI “KING ZOG:
SELF-MADE MONARCH OF AL-
BANIA” NGA STUDIUESI JASON
TOMES KU FLET PËR JETËN E
MBRETIT SHQIPTAR, NGA PA-
SIONI PËR LIBRAT
USHTARAKË TEK FRIKA PËR
JETËN E TIJ.

NGA JASON TOMES

Kompleksi mbretëror në Tiranë për-
bëhej nga pallati mbretëror dhe rreth
gjashtë ndërtesa më të vogla, brenda
kangjellave e parmakëve të zbukuruar
tek-tuk me llamba qelqi.
Në fakt, pallati mbretëror ishte e njëjta
vilë që ishte zgjedhur nga presidenti
Zogu në vitin 1928, dhe s’kishte asgjë
mbretërore në të. Kishte planin për
ndërtimin e një rezidence të re, të për-
shtatshme për një mbret, disa kilome-
tra në jug të qytetit.
Ndërkohë, Zogu qëndronte i ngulur
aty. Askund s’mund të ishte aq e për-
shtatshme për gardën mbretërore: 500
këmbësore dhe tridhjetë kalorsiakë që
mbanin jaka të kuqe në uniformat e
tyre ngjyrë ulliri. Regjimenti më i
paguar në ushtri, rojet ishin rekrutuar
ekskluzivisht nga dega e Zogollit të
Matit. Ato qëndronin në shërbim në
portat e pallatit, jashtë dyerve dhe nën
dritare.
Mbreti i kalonte ditët, pikërisht në
këtë kompleks. Ai nuk e kishte prob-
lem të pranonte se pse i ishte nën-
shtruar burgosjes vullnetare.
“S’kam asgjë kundër vdekjes në
betejë”, thoshte ai.
“Por nuk kam në plan të lejoj të më
qëllojnë në mes të rrugës si qen”.

Ai pretendonte se i detyrohej
Shqipërisë të merrte masa të forta
parandalimi, sepse ai donte të bënte
shumë për vendin e tij para se të vritej,
siç priste vërtet se do ndodhte.

Betejat e tij me bejlerët rivalë, koso-
varët, radikalët që mbështesnin Nolin
dhe rebelët dukagjinas e kishin shtënë
në gjak me një sërë familjesh. Të
fyerit i dërgonin herë pas herë një zarf
me plumb brenda, që ishte premtim se
plumbin tjetër do e merrte në zverk.
Një vizitor britanik guxoi njëherë të
sugjeronte se kreu i shtetit duhej të
përjashtohej nga ligjet e gjakmarrjes.
Guida e tij iu përgjigj: “Mbreti jonë
shkëlqesi është një prej nesh, jo si
mbreti juaj”.
Ndaj, Zogut iu kthye në zakon të qën-
dronte larg dritareve, të shihte me ku-
jdes çatitë e ndërtesave përreth dhe të
nxirrte revolverin e tij prej shenjës më
të vogël të trazimit. Edhe brenda në
pallat duhej të ishte gjithnjë në gatish-
mëri. Një deputet i parlamentit ishte

qëlluar për vdekje në dhomën e adju-
tantit në vitin 1932.

Në fakt, ligjet e traditës e ndalonin
vrasjen në shtëpi.
Kur armiqtë takoheshin si i zoti i
shtëpisë dhe i ftuari etiketa kërkonte
mirësjellje. Mbreti pra mund të për-
ballej edhe me armiqtë më të këqij.

Gjatë intervistave veçanërisht të paza-
konta ai mbante një revolver të
mbushur nën një shami mbi tryezë,
pranë dorës së djathtë, në rast se abu-
zohej me mikpritjen e tij. Detyrimet
zyrtare nënkuptonin pastrimin e
rrugëve dhe kërkimin ose evakuimin
e shtëpive që ishin pranë rrugës.
Njerëzit e Tiranës mund ta shihnin
mbretin e tyre duke bërë përshëndet-
jen në paradat ushtarake në ditët e
festa kombëtare. Ndërkohë që ishte e
vërtetë se as në vendet e tjera masat
nuk afroheshin fizikisht me mbretin,
kjo distancë binte më shumë në sy në
një qytet të vogël sesa në metropolet
moderne.
Kur Zogu mori pjesë në një pritje të
inaugurimit të ndërtesës së re të
Legatës së SHBA-së në vitin 1930,
diplomatët e panë të çuditur teksa ai
rrëshqiti nga makina, rendi në
ndërtesë, dëgjoi fjalimin dhe u zhduk
po aq shpejt sërish. Hapja e parlamen-
tit ishte njësoj e nxituar në ato raste të
veçanta kur ai mbante fjalimin e
mbretit, personalisht. “Të huaj këtu
shijojnë herë pas here çaste talljeje me
të”, ankohej Rose Ëilder Lane,
shkrimtarja amerikane që jetonte në
Tiranë dhe që u bë mikja dhe ad-
miruesja e tij.
Herë pas here, kishte ndonjë shfaqje
të papritur të mbretit, kur Zogu bënte
shëtitje të shkurtra përkrah nënës së
tij, përmes kopshtit trekëndësh ndër-
mjet rezidencave të tyre.
Ky park në miniaturë ishte si kopsht
bashkiak, me trëndafila dhe stola, ku
shoqëria alla-franga vinte të dielash
pasdite. Me Sadijen në krahun e tij, ai
ishte i sigurt nga vrasësit që respek-
tonin Kanunin. Raste kur dilte nga

qyteti ishin të rralla, zakonisht për të
shkuar në Mat me motrat e tij, për të
ngrënë drekë në shtëpizën e tij në
Qafështamë. Ekskursionet kryheshin
në rrugë të ndryshme çdo herë, sh-
përndaheshin informacione false,
bëheshin kontrolle për bomba dhe
ndryshohej itinerari në momentin e
fundit.
Shumë shqiptarë supozonin se mbreti,
herët a vonë do kishte fatin e Esat
Pashës apo Ceno Bej Kryeziut, ndaj
kujdesi i tij nuk u dukej aspak i habit-
shëm. “Një njeri me armiq është si një
lepur në strofullën e tij që duhet të
vëzhgojë për një kohë të gjatë me ku-
jdes për të kaluar rrugën”. Njerëzit e
fuqishëm kishin jetuar gjithnjë brenda
mureve dhe vetë-burgosja ishte sh-
peshherë forma e vetme e mbrojtjes
për një njeri në gjak.
Eksperienca të këtij lloji kishin krijuar
dhe fjalën e urtë, “Pushka s’pyet për
trimëri, pushka vret”. ishin kritikët e
jashtëm, ata që akuzonin Zogun për
burracakëri dhe paranojë.

William Seeds ndjeu nevojën të hidhte
poshtë këtë këndvështrim të zakon-
shëm: Ai nuk është tirani i zbehtë që
dridhet në pallatin e tij, siç e përshkru-
ajnë disa; ai ka në favor të tij rininë,
pamjen, fuqinë fizike dhe minierat më
të admirueshme të mundshme;
ndërkohë që është fakti që e ka shpal-
lur veten në luftë, si për të marrë re-
spektin e të mëdhenjve të fiseve të
egra në marrëdhëniet personale me të,
pavendosmëria dhe mungesa e
principeve që e bëjnë përpjekjen e tij
të vogël në trajtimin e politikave të
larta.
Nëse Zogu ia kishte idenë e qindra
njerëzve që mund ta vrisnin ai nuk
mund të quhej paranojak. Rose Wilder
Lane protestoi: “Nëse ai del në rrugë
nuk do jetonte më shumë se dhjetë
minuta dhe nëse ai merr fund,
Shqipëria është e marrë fund”.
Frika e mbretit për jetën e tij mund
edhe të ketë qenë e ekzagjeruar. Lid-
erë të tjerë kombëtarë mund t’ia
besonin mbrojtjen e tyre policisë;

Zogu e shihte si të nevojshme që të
kujdesej vetë për çdo detaj të mbrojt-
jes së tij.
Të dërguarit diplomatikë të italisë dhe
Jugosllavisë gjithashtu përpiqeshin ta
trembnin duke u kaluar shërbimeve
sekrete informacione për komplote në
radhët e emigrante shqiptarë. Zogu e
dinte se ishte i rrethuar nga spiunë ital-
ianë, të cilët do mund t’i jepnin infor-
macione shumë të rëndësishme Hasan
Prishtinës, nëse Musolini vendoste të
ndryshonte lidershipin e Tiranës.
Zogu nuk u ankua kurrë për kër-
cënimet që merrte. “incidente të tilla
ndodhin”, thoshte ai. “Këto janë rrez-
iqe që i kanosen çdo kreu shteti”.
Meqë dalja jashtë ishte aq e rrezik-
shme, ai preferonte të rrinte në pallat.

Kompleksi kishte një fushë tenisi dhe
palestër, edhe pse mbreti s’i përdorte
shpesh ato. Shqiptarët e modës së
vjetër nuk e kuptonin pse perëndi-
morët bënin palestër vazhdimisht.
Sporti ishte tipar i shoqërisë evropiane
për të mbajtur trupin në formë, gjith-
sesi Zogu nganjëherë e merrte raketën
e tenisit. Ato që lavdëronin lojën e tij
nuk njihnin ndonjë standard kra-
hasimi.

Rutina e zakonshme e këtij gjeniu
duhanpirës ishte gjithçka përveç se e
shëndetshme.
“Ai ishte një oxhak njerëzor”, kujtonte
një reporter. “S’kam parë njeri të pijë
aq shumë duhan dhe pa ndërprerje”.
Sipas këtij burimi, Zogu pretendonte
se në 1920-ën e kishte zakon të pinte
250 cigare në ditë.
Kjo i bie 15 cigare në orë. Mbase

duhanpirës të tjerë po aq të vullnet-
shëm mund të gjykojnë më mirë nëse
një nivel i tillë konsumi duhani është
fizikisht i mundur, por të gjithë bien
dakord se ai pinte shumë duhan, edhe
sipas standardeve shqiptare. Gazetarët
me sy të mprehtë për të kapur detajet
nganjëherë vërente një preferencë për
markat turke me aromë ekzotike, por
të tjerë thonin se ai s’ishte aq përzg-
jedhës për sa kohë diçka përmbante
nikotinë.
Zogu thoshte se ngrihej në gjashtë të
mëngjesit e shtrihej në mesnatë. Ai
normalisht ishte në studion e tij të mb-
ingrohur në orën tetë të mëngjesit dhe
plani i tij i punës zgjatej në 14 orë në
ditë. Një poet zogist e perifrazoi në
vargje, “lumi s’fle, deti s’fle, po ashtu
nuk fle as mbreti”.
ushqimi vinte nga pallati i nënës
mbretëreshë në një kuti të mbyllur
sepse ai kishte besim vetëm tek
Sadija. Zakonisht ushqimi përbëhej
nga specat, oriz me mish, komposto
frutash, djathë i bardhë, bukë e zezë
dhe byrek me djathë e arra. ushqimi i
tij i preferuar ishin patëllxhanët e
mbushur.
Mbreti lexonte shumë ndaj s’kishte
një kufi të qartë ndërmjet punës dhe

zbavitjes. Pako të tëra me libra dhe re-
vista vinin rregullisht nga Vjena.

Ai ruante interesin e tij për historinë
ushtarake, veçanërisht për periudhën
napoleonike dhe një bust i vogël i
Napoleonit qëndronte në tavolinën e
tij të punës, përkrah një pllake
qeramike të Skënderbeut.

Shpeshherë pasi mbaronte ai luante e
letra për para me disa prej adjutantëve
dhe ministrave të tij. Këto rast shër-
benin dhe për të shkëmbyer informa-
cione informale politike. Zogu i
mësonte thashethemet më të fundit
nga të ftuarit e tij dhe po nëpërmjet
tyre përhapte thashethemet për llogari
të tij. Oborri shqiptar nuk kishte obor-
rtarë të asnjë lloji, ndaj dhe Zogut i
pëlqente të kishte vizitorë të huaj,
veçanërisht nëse këto ishin femra.

Zogu e linte Tiranën zakonisht vetëm
një herë në vit. Në pik të verës,
njerëzit preferonin t’i iknin klimës
mbytëse të kryeqytetit. Familja
mbretërore udhëtonte drejt Durrësit
çdo qershor dhe kalonte pranë detit tre
ose katër muaj. Zogu kishte shpresuar
ta kthente Durrësin në portën e
Shqipërisë. ishte një prej porteve më
të mira në Adriatik, sipas qeverisë
shqiptare.
ishte pikërisht këtu në Durrës që në
pritje të një ardhmeje më me influ-
encë, Zogu kishte zgjedhur të ndër-
tonte pallatin e tij veror. Shumë bashki
të etura për të pasur marrëdhënie të
mira me Zogun i kishin ofruar atij
tokë dhe shtëpi në kohën e shpalljes së
monarkisë. Ai zakonisht i vinte këto
prona në funksion të ministrisë që të
përdoreshin si baraka ose spitale. Vila
e tij e pushimeve në Shirokë për
shembull, u bë shkollë për oficerët.
Askush nuk i vinte në dyshim meritat
panoramike të pallatit të tij në Durrës.
Pallati u ngrit mbi një kodër mbi port,
me një pamje të jashtëzakonshme ku
qyteti dhe deti shtrihej si në pëllëmbë
të dorës. isabel Aderson, e cila pa pal-
latin teksa ishte në ndërtim e sipër në
vitin 1929 mësoi nga guida e saj
zyrtare se shkallët e shumta ishin
parashikuar që Zogu të mund të bënte
stërvitje pa pasur nevojë të dilte
jashtë.
ishte karakteristikë e mbretit që të
përqafonte stilin ndërkombëtar, por
një udhëtar në kërkim të Shqipërisë së
vërtetë u ankua se ndërtesa e parë që
pa ishte “si një kazino në një prej brig-
jeve të Belgjikës”. Kushdo që hynte
në Durrës me anije mund ta shihte pal-
latin. i vetmi tipar shqiptar i tij ishin
kuzhinat e ndara nga pjesa kryesore e
ndërtesës dhe një statujë e Skënder-
beut në hyrje. Pjesa e brendshme
kishte një dhomë pritjeje Louis Qua-
torze, një dhomë ndenjeje Empire dhe
një dhomë gjumi Marie-Thereze. Ko-
rridori ishte i gjithi prej mermeri të zi.

Një ditë nga jeta e Ahmet Zogut: Nga
fusha e tenisit, tek frika për jetën e tij
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Tavani i dhomës së muzikës ishte i
derdhur në ar me motivet e një
shqiponjë dykrerëshe dhe pjesa më e
famshme ishte tualeti, e përbërë nga
një vaskë gjigande sipas stilit romak
dhe me ujin që rridhte nga buzët e një
nimfe bronzi.
Projekti dështonte vetëm në një drej-
tim.
“Ai e ndërtoi pallatin për të ftuar të
famshëm, por nuk pati kurrë të tillë”.

Titullarët e huaj qëndruan larg tij,
ndaj ai mbeti pa u përdorur. Në viz-
itën e tij vjetore nga Tirana, ai qën-
dronte disa ditë në pallat duke pritur
bejlerë dhe zyrtarë vendas e më pas
mërzitej duke u sorollatur në koridor-
ret e mermerit e më pas zbriste në
shtëpinë e tij disa metra më në jug.

“Pallatet me mërzisin”, thoshte Zogu
kur priste gazetarët e huaj në shtëpitë
njëkatëshe buzë detit. Këtu, jeta e
përditshme ishte më e qetë se në krye-
qytet. Buzë detit, mbreti e ndërronte
kostumin e tij të zakonshëm gri me
pantallonat bardha prej stofi dhe një
xhaketë sportive blu. Pjesën më të
madhe të kohës qëndronte në studio,
një zyrë e vogël e pajisur me disa kar-
rige të lehta, një tryezë kafeje dhe një
tavolinë. Lluca ishte një problem më
vete, ndaj vizitoreve femra u kërkohej
të mos vishnin taka të larta. Meqë
këtu vizitohej nga më pak njerëz se në
kryeqytet, Zogu e përdorte shpesh
telefonin. Shqipëria nuk ishte lidhur
me rrjetin ndërkombëtar, por linjat

ndërmjet pallateve, ministrive dhe
postave të xhandarmërisë funksionin.

Pasdite vonë, kur koha bëhej më e
freskët luhej muzikë nga banda
mbretërore dhe mbreti mund të nxir-
rte gramafonin e tij dhe disqet me

muzikë klasike e të kërcente nën tin-
gujt e hiteve të kohës. Shpeshherë or-
ganizoheshin shfaqje filmash në
shtëpinë e kinemasë. Motrat e tij dhe
fëmijët pëlqenin të shihnin Charlie
Chaplin dhe Shirley Temple. Të gjithë
binin herët për të fjetur.

Ndryshe nga ç’besohet, ballot luk-
soze, shpenzimet e tepruara dhe for-
mat e tjera të ekstravagancës nuk
ishin tipar i mbretërisë së Zogut.
Kushtetuta e vitit 11928 i kishte cak-
tuar mbretit 500 mijë franga ari në vit,

si dhe shpenzimet për stafin dhe ud-
hëtimet. Nëna mbretëreshë dhe
princeshat merrnin 120 mijë të tjera.

Edhe pse ishte shumë më pak se
shuma që i paguhej mbretërve të Ru-
manisë dhe Jugosllavisë, lista civile e
Shqipërisë ngjante e tmerrshme në një
vend, kur të ardhurat vjetore zor se i
kalonin 1 milionë paund dhe ku the-
sari ishte gjithnjë në deficit shkruan
tetovanews.

Siç mund të vërenin diplomatët e
huaj, shpenzimet e tij më ekstrava-
gante ishin ato që kishin si synim të
linin bejlerët në hije. Ai e kishte
shumë me qejf që t’i vinte në siklet,
kur bëhej fjalë për shkëmbim dhu-
ratash. Prestigji ishte gjithashtu një
motiv tjetër për të blerë disa limuzina
(më së shumti Mercede-Benz). Ai nuk
i ngiste vetë ato, por rrugët malore
kërkonin motorë të fuqishëm. Për t’u
bërë përshtypje krerëve të fiseve,
mbreti ekspozonte koleksionet e tij të
qilimave orientalë dhe armët antike.

Shpenzimet më të mëdha dëshmojnë
se mbreti paguante trefish më shumë
për çdo gjë që familja mbretërore
blinte në treg.
Mbase mbreti nuk e kuptonte se fatu-
rat e ushqimeve të tij fryheshin më
shumë se ç’duhej; por në fakt ka më
shumë mundësi që ai ta dinte shumë
mirë, por dashamirësia e tregtarëve
tiranas mund të meritonte një shpër-
blim të tillë.
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çdo ditë e më tepër dëgjojmë njerëzit
të thonë se ndihen të stresuar. Dhe
stresi behet shkak për prishjen e
ekuilibrit të jetës tonë. Po si ta
shmangim atë me qellim që jeta jonë
të shkojë sa më mirë.

Por nëse ndjekim disa taktika të
thjeshta mund të dalim nga gjendja ku
kemi rënë. Ndiqni me kujdes hapat e
psikologëve për të dalë nga gjendja ku
keni rënë. E rëndësishme është që
gjithsecili të ndjekë këshillat e
ekspertëve për të shmangur problemet
e ndryshme psikike dhe shëndetësore.

Kështu zbulimet më të fundit dhe
këshillat e hartuara vazhdimisht jo
vetëm nga mjekësia ligjore, por edhe
nga psikologët, plotësojnë një guidë
të dobishme për një jetë të shëndet-
shme. Në suplementin e sotëm
“Tirana Observer” sjell një paketë me
plot 100 këshilla për të menaxhuar
stresin. 

Disa mënyra për të luftuar stresin

Ju mund ta dini se çfarë mendimesh
ju stresojnë. Përpiqeni t’i ndryshoni,
por më kot. Ato mbeten në trurin tuaj.
Përsëriten e përsëriten vazhdimisht.
Bashkë me to mbeten në trupin tuaj
edhe ankthi, mërzia, zemërimi që i
shoqëron. Nëse nuk mundeni t’i
ndryshoni dot, ju të paktën, mund t’i
kontrolloni ato. T’i ndaloni që të sh-
prehen. T’i pakësoni, të minimizoni
efektin e tyre mbi ju, madje edhe t’i
shmangni, të paktën për një farë kohe.

Ja disa prej teknikave që mund të
përdorni:

1- Ndaloni mendimet që ju mërzisin.
Qëllimi i kësaj teknike është që të
ndërprisni rrjedhën e mendimeve stre-
suese. Me ndërprerjen e rrjedhës së
tyre ju ndryshoni pasojën. Si?
Shoqërojini mendimet stresuese me
një pasojë negative (lloj ndëshkimi).
çdo sjellje që pasohet nga një
ndëshkim ka prirjen që të mos
përsëritet.

2- Zgjidhni një vend ku të mos ju
shqetësojnë e as të mos shqetësoni të
tjerët. Mbështillni grushtin e dorës së
majtë me një garzë ngjitëse. (leuko-
plast) Shtrihuni diku e prisni disa
sekonda. Pastaj filloni të mendoni
rreth problemit që ju shqetëson me
qëllim që të provokoni mendimet e
pakëndshme. Sapo ato të fillojnë e të
vërshojnë në trurin tënd, thuaj
“STOP” me sa zë të kini dhe çm-
bështillni leukoplastin. Mund t’ju
dhëmb pakëz dora, por këtu qëndron
lezeti. Fjala “STOP” e shoqëruar me
dhimbjen e dorës shkakton ndërpre-
rjen e rrjedhës së mendimeve stre-
suese.

3- Shtrihuni diku dhe lëreni veten tuaj
të lirë. Mos i sillni mendimet e
pakëndshme në mendjen tuaj në
mënyrë të pavullnetshme. Thjesht
lëreni mendjen tuaj të shkojë nga të
dojë. Sapo mendimet e pakëndshme
të fillojnë të shfaqen, thoni “STOP”,
me një zë normal dhe në të njëjtën
kohë çmbështillni leukoplastin.

4 -
Shtrihuni diku dhe relaksohuni.
Lëreni mendjen tuaj të shkojë nga të
dojë. Mos u sforconi të mendoni.
Sapo mendimet negative të shfaqen
në trurin tuaj, mendoni fjalën
“STOP”. çmbështillni njëkohësisht
leukoplastin. Përsëriteni disa herë.
Shtrihuni dhe lëreni mendjen tuaj të
shkojë nga të dojë. Sapo mendimet
negative të shfaqen në trurin tuaj
mendoni vetëm “STOP”, pa e çm-
bështjellë leukoplastin.

5- Dhe më tej, në situate reale në jetë:
sa herë që fillon vargu i mendimeve
negative të shfaqet në mendjen tuaj,
thoni “STOP”, me mend. Ju s’mund
të mendoni dy gjëra në të njëjtën
kohë. Duke thënë “STOP”, ju ndër-
prisni rrjedhën e mendimeve nega-
tive, duke mos e lejuar atë të ketë
efektin e zakonshëm tek ju.

6- Ju mund të përdorni edhe një vari-
ant tjetër. Sa herë që mendimet nega-
tive vërshojnë në trurin tuaj, mendoni
sikur ndriçohet para jush fjala
“STOP” me drita neoni.

7- Nuk është mirë që ta praktikoni
këtë teknikë menjëherë, me

shqetësimet që janë shumë shqetë-
suese për ju. Filloni shkallë-shkallë ,
njëherë me mendimet më pak shqetë-
suese, e gradualisht, më pas me ato që
ju shqetësojnë më shumë.

8- Mos praktikoni në fillim kur nuk
jeni me humor të mirë, apo kur vë-
mendja juaj është shumë e shpërqen-
druar. Nëse ju jeni shumë i
depresionuar dhe keni përjetuar edhe
mendime vetëvrasëse, praktikimi i
kësaj teknike nuk ju ndihmon, por
përkundrazi mund ta thellojë turbul-
lirën tuaj. implozioni (përmbytja në
fantazi)

9- Nëse në trurin tuaj shfaqet një
mendim apo imazh negative, rrini me
të. Rrini me të në mendjen tuaj. Për-
jetojeni e ripërjetojeni disa herë.
Përsëriteni atë disa herë me zë të lartë.
Përsëriteni me zë të lartë atë që ju
shqetëson aq herë, deri sa ta vëreni se
ju qëndroni me të pa pasur ndonjë
përjetim negative.

10- Nëse ajo që shfaqet në mendjen
tuaj është një imazh negative, për-
shkruajeni përmbajtjen e këtij imazhi
disa herë me zë të lartë, aq herë sa ju
të arrini ta përshkruani atë pa përjet-

uar ndonjë emocion negativ.

11- Sa herë që në mendjen tuaj të vër-
shojnë mendime negative, thoni
“STOP” me mendjen tuaj. Fokusojeni
vëmendjen tuaj në një objekt specifik.
Vëzhgoni detajet e këtij objekti. Lib-
rin që jeni duke lexuar, filxhanin e
kafesë, karrigen ku jeni ulur, vëzhgoni
gjithçka që mund të vëzhgohet nga
vendi ku jeni. Një objekt specifik.

12- Fokusojeni të gjithë vëmendjen
tuaj në objektin që po vëzhgoni. Kur
mëndja juaj është e zënë me objektin
ku jeni fokusuar, nuk ka vend për
mendime negative. Të shtyrët e
mendimeve stresuese. Ju mund të
praktikoni këtë ecuri të thjeshtë për të
kufizuar shqetësimin tuaj.

13- Vëzhgojini me kujdes shqetësimet
tuaja gjatë ditës. Mundohuni të për-
caktoni kur ju fillojnë t’ju shqetësojnë
mendimet negative.

14- Caktojini vetes detyrë që të
merreni me shqetësimet tuaja
gjysmë ore, çdo ditë, në të njëjtën
kohë dhe në të njëjtin vend. Cila
është periudha juaj e shqetësimit?

15- Shtyjini mendimet tuaja shqetë-
suese. Në çdo kohë që ju e ndieni se
po filloni të shqetësoheni, shtyjini
mendimet tuaja, deri në atë periudhë
të ditës, të cilën ju e keni caktuar për
t’u marrë me shqetësimet tuaja.

16- Kur në mendjen tuaj të shfaqen
mendimet shqetësuese, jashtë periud-
hës ditore që ju keni caktuar për t’u
marrë me to, zëvendësojini ato. Foku-

soni vëmendjen në atë punë që keni
në dorë, apo në diçka tjetër përreth.
Më e rëndësishmja. Përdoreni periud-
hën ditore të caktuar, për t’u marrë në
mënyrë intensive me shqetësimet
tuaja. 

17- Detyrat e pakëndshme

Sa herë që në mendjen tuaj të shfaqen
mendime negative, përfshijuni en-
ergjikisht në kryerjen e ndonjë detyre
që ju e konsideroni të pakëndshme
p.sh. larja e dyshemesë, fshirja e
pluhurave, etj.

18- Shmangni mërzitjen e stresin

Studimet e bëra nga Johns Hopkins në
vitin 2002, treguan se meshkujt të
cilët zemërohen shpejt apo shfaqin
shenja të dukshme mërzie si kundër-
përgjigje ndaj stresit janë rreth tre
herë më tepër më të prekur nga
rreziku i zhvillimit të sëmundjeve të
ndryshme të zemrës, në krahasim me
meshkujt të cilët paraqesin përgjigje
me zemërim më të ulët ndaj stresit.
Ata e rrisin rrezikun e tyre rreth 6 herë
për të pësuar atak pas moshës 55-
vjeçare. Një shpjegim i mundshëm ka
të bëjë me lidhjen mes zemërimit dhe
presionit të lartë të gjakut, të cilët së
bashku shtojnë nivelin e stresit te një
individ. Një këshillë: Pranojeni mërz-
inë si të pashmangshme, pas pak
stresi do të rrokulliset poshtë nga
supet tuaja. uluni me shpinën drejt
dhe provoni të qetësoni mendimet
tuaja, kjo do t’iu ndihmojë të relakso-
heni.

19- Luftoni ankthin
Rreth 2 % e popullatës kanë përjetuar
një lloj forme të krizës së panikut.
Njerëzit me frikë/ankthe të ndryshme
(p.sh. agorafobi, frika ndaj insekteve
apo mikrobeve), përjetojnë më shumë
kriza paniku, sidomos kur vijnë në
kontakt me stimulin (nxitjen) e frikës.
Kriza të tilla kalojnë shpejt kur stimuli
i frikës hiqet apo largohet nga paci-
enti. Kur krizat bëhen kronike, simp-
tomat bëhen më të rënda dhe si
rrjedhim dobësojnë jashtëzakonisht
shumë sistemin nervor për disa ditë.
Krizat e panikut zakonisht shfaqen në
moshë të re (20-at) dhe femrat janë 2
herë më tepër në rrezik për të shfaqur
kriza paniku sesa meshkujt. Zakonisht
krizat e panikut ngatërrohen me atak
zemre gjë që ndikon negativisht në
vetë diagnozën e krizës.

20- Adrenalina, përgjegjëse për
ankthin
Një sëmundje fizike e quajtur hypo-
glycemia është gjendur të jetë shkak-
tare për kriza paniku. Ata që vuajnë
nga hypoglycemia kanë receptorë de-
fektive për substancën insulinë, gjë që
nuk lejon kalimin e suksesshëm të
sheqerit në membranën e qelizave.
Kur niveli i sheqerit në gjak ulet
shumë, truri dërgon sinjale alarmi në
qendrat hormonale duke i sinjalizuar
të prodhojnë adrenalinë, e cila është
përgjegjëse për krizat e panikut. Tre
janë format e shfaqjes së panikut tek
të gjithë njerëzit. Nëse keni përjetuar
një formë, nuk është e thënë të mos
përjetoni edhe të tjerat, në të tre rastet
simptomat janë të kundërta.

KESHILLA 
KUNDER 
STRESIT
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SHTEPI ME QERA NE LUTON
3 MINUTA NGA STACIONI I TRENIT 

2 BEDROOM HOUSE  
2 DHOMA+ KUZHINE

AMBIENTE TE BOLLSHME 
KUSHTET TEPER KOMODE

ÇMIMI KONKURUES 
SHTEPI KA EDHE KOPSHT

TE BOLLSHEM 
KONTAKTONI LULIN

TEL: 07379284371

LUTON

Jeta është e ndarë në etapa, ndaj është
e rëndësishme që në çdo njërën prej
tyre të bëni gjënë e duhur. Të tridhje-
tat janë koha ideale për familjen, kar-
rierën, miqtë dhe kursimet!
Sa më shumë të kalojë koha, aq më e
vështirë është të ndryshohen disa za-
kone. Por në moshën 30-vjeçare, keni
ende kohë të përshtateni me të renë
dhe të mësoni zakone pozitive. Nëse
jeni në dilemë se nga duhet t’ia fil-
loni, ja disa këshilla që do t’ju
ndryshojnë jetën.
Filloni të qeshni me veten
“Qeshni me veten, qeshni me absur-
ditetin e jetës, me të mirën dhe të
keqen e çdo situate”. Nëse jeni në
gjendje të kuptoni humorin e sfidave
tuaja të përditshme, kjo ju ndihmon
me përmirësimin e shëndetit dhe lum-
turisë. Kërkimet thonë se njerëzit që
mund të vënë në lojë veten janë za-
konisht më të qeshur.
Vlerësoni familjen dhe miqtë tuaj
Në moshën 20-vjeçare mund të jeni
shumë të zënë duke u edukuar dhe
duke filluar një karrierë, aq sa i lini
miqtë dhe familjen në një cep të jetës
suaj. Në moshën 30-vjeçare keni kri-
juar një bazë të mirë për jetën dhe
mund t’i ktheheni vlerësimit për

familjen, t’iu kushtoni
kohë miqve dhe t’i bëni të
ndihen të përqafuar nga ju.
Filloni të mbani një ditar
“Regjistrojeni” jetën tuaj!
Mbani shënime të shkru-
ara, të cilat do t’ju argëto-
jnë dhe do t’ju kujtojnë se
si ishte e shkuara disa vite
më pas. Nuk ka nevojë të
mbani një bllok sekret
shënimesh nën shtrat, një
album dixhital fotosh me
citimet për çdo ngjarje bën
të njëjtë gjë.
Filloni të kujdeseni për shëndetin
Shëndeti duhet të jetë prioriteti juaj në
moshën 30-vjeçare. Kujdesuni sa më
shumë që çdo gjë të jetë në rregull me
shëndetin dhe ruani peshën në mënyrë
të ekuilibruar, e cila ju bën të ndiheni
mirë me veten.
Për ta bërë këtë duhet të jeni aktiv dhe
të ushqeheni siç duhet. Në një kërkim
thuhet se për të pasur një dobësim sa
më të shëndetshëm duhet të përqen-
droheni më tepër tek ato që hani sesa

tek ushtrimet.
Filloni të kurseni para
Një nga zakonet fiskale më të rëndë-
sishme që duhet të filloni ta prak-
tikoni kur jeni te të tridhjetat është që
të shpenzoni më pak nga sa fitoni.
Trajtojeni paranë në rini siç do të
donit t’ju trajtonte ajo në pleqëri, ndaj
për këtë arsye, kurseni sa të mundeni.
Shkoni pas një qëllimi të madh
Deri në fillim të moshës 30-vjeçare
mund të keni ëndërruar vetëm rreth

krijimit të një familjeje, blerjes së një
shtëpie apo marrjes së një diplome më
të përparuar. Tani është koha ta reali-
zoni këtë gjë!
Ëndrrat tuaja mund të bëhen realitet,
sepse për këtë është mosha 30-
vjeçare, koha plot energji dhe me
mënyrat e duhura për të ecur përpara.
Mësoni nga gabimet tuaja
Me shumë gjasa keni bërë plot
gabime në moshën 20-vjeçare. Ky
nuk është një problem për sa kohë

mësoni nga eksperiencat tuaja.
Kjo kërkon të merrni përsipër
përgjegjësi për atë që mund të
ketë qenë një gabim dhe të
kuptoni përse ka ndodhur.
Si të arrini suksesin?
Mikelanxhelo Bonaroti
këshillonte këdo që kërkonte
sukses se rreziku më i madh
nuk është te vendosja e syn-
imeve shumë të larta dhe arritja
e pak prej tyre, por te vendosja
e synimit shumë poshtë dhe ar-
ritja e kësaj lartësie të ulët.
Henri Ford, themeluesi i Ford

Motors, inkurajon këdo që dëshiron të
arrijë suksesin se duhet ta marrë dësh-
timin si një mundësi për të filluar nga
e para, këtë herë më me inteligjencë.
Da Vinçi ka thënë në shprehjen e tij të
famshme “Kam vënë re se njerëzit me
arritje rrallë qëndrojnë në pritje që t’i
ndodhin gjërat që duan. Ata veprojnë
dhe ‘u ndodhin’ atyre”.Në fund të
fundit, siç e thotë dhe uolt Diznej:
“Nëse mund ta ëndërrosh, mund ta
bësh”.

Gjërat që duhet të filloni t’i bëni pas të tridhjetave
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OK, let’s get the jokes and the insults
out of the way ... Albania.

isn’t that the place where there is a
statue to comedian Norman Wisdom
because he is the only Westerner the
Albanians have ever seen on their
black and white tellies?

Do they actually have a government
there, or is it just run by the Mafia? i
mean, have you seen that Liam Nee-
son film, Taken? Drugs. Prostitution.
Kidnapping. People trafficking. No-
body in their right minds would want
to go to a place like that, surely?

First, on the crime front, whether out
running first thing in the morning, or
out walking late at night, on my many
visits here, i have never felt remotely
unsafe. As Prime Minister Edi Rama
rather memorably told Boris Johnson,
“if there are Albanian criminals in
London, they are your criminals, not
mine. Do the Americans say of the
New York Mafia that they are italy’s
problem? i don’t think so”. He was re-
sponding to Johnson’s use of the threat
of Albanian accession to the Eu as
one of his many dishonest referendum
campaign tactics, warning that hordes
of Albanian criminals would be head-
ing from Tirana to join the millions of
uK-bound Turks he also lied about.

As for Norman Wisdom, it is true for-
mer Communist dictator Enver Hoxa
was something of a fan, believing
Wisdom’s films – heaven knows why
– to be class war parables. it is true
also that when England’s football
team played in Tirana in 2001, and
Wisdom went to the training ground,
cameras busy following David Beck-
ham switched en masse to the come-
dian. When he was invited onto the
pitch at half-time during the game, he
wore a half-Albania/half-England
strip. But though he was made an hon-
orary citizen of Tirana, and then Prime
Minister Sali Berisha issued a moving
eulogy at the time of his death aged 95
seven years ago, i have yet to find the
statue, which suggests to me it doesn’t
exist, and yet to meet an Albanian who
raises Wisdom in conversation with-
out prompting.

Lord Byron, on the other hand ... i
have come across hotels and guest
houses named after him in different
parts of the country, and seen many
images of him in traditional Albanian
dress on restaurant walls. The poet
travelled here extensively in the early
19th Century, and wrote fondly of
people he compared “in dress, figure
and manner of living to Scottish High-
landers,” adding “their very moun-
tains seemed Caledonian, with a
kinder climate”.

Of course it can take a long time for
historical legacies to be recast. But as
we enter August, let me make a sug-
gestion to anyone yet to book a holi-
day – try Albania. i have
recommended it to many people be-
fore, several have taken me up on it,
none has regretted it.

First, even with Brexit’s plummeting

pound, it is cheap, whereas many
more popular European destinations
will see your sterling go a lot less far
than it did before the
Johnson/Farage/Dacre/Murdoch lies
won the day. Second, the weather and
the food are Mediterranean. Today,
32C degrees, with a nice light breeze.
Third, though no scenery on earth will
beat the Scottish Highlands for me,
Byron was right that the more moun-
tainous parts of Albania get very close.
Fourth, there are some fantastic un-
spoilt beaches. Fifth, the people are re-
ally nice, and not least because of our
role in standing up for the Kosovar Al-
banians during Serbia’s ethnic cleans-
ing under the Milosevic regime, they
tend to like Brits.

Ryanair, Easyjet and the like should
take a look, and start to compete with
the handful of British Airways direct
flights each week – first world prob-
lems and all that, but my connections
via Vienna and Rome are getting a bit
tedious.

Most importantly, it is a country that
feels young and hopeful at a time
when so much of Europe – perhaps es-
pecially Brexit Britain – feels any-
thing but. The Communist era ended
in the winter of 1990/91, a full year
after the fall of the Berlin Wall, and it
has taken a while to make the steps
that have led to it becoming a proper
democracy, and developing an econ-
omy that can fit with the rest of Eu-
rope and the rest of the world. But the
energy to the place is palpable. it lit-
erally is a young country, with one of
the youngest populations in Europe,
an overhang of the lower life ex-
pectancy during the harsh Hoxa era.

As for my own involvement here,
which now goes back six or seven
years, Edi Rama told the story at a din-

ner last week, where he gathered a
group of former Prime Ministers from
around Europe, current World Bank
advisers, academics, philanthropic or-
ganisations, development experts, and
communications and strategy advis-
ers, to discuss plans for his second
term, having just secured an even big-
ger mandate than first time round four
years ago.

Fair to say that Rama is a big fan of
New Labour, of Tony Blair’s politics,
and of our approach to strategy and
communications. But when his press
secretary Endri Fuga first contacted
me on Facebook, and asked if i would
advise them on campaigning, i went
into polite ‘fob off’ mode. He kept
pressing, and when i made the mistake
of saying they should look me up the
next time they were in London – a
classic fob off move - he announced
they were on their way.

We met, then Opposition Leader
Rama, Fuga and i, in my home. it was
impossible not to like them, nor to be
seized of Rama’s ambitions for Alba-
nia and for the Balkans more gener-
ally. His back story was more
interesting than most politicians – a
former international basketball player,
an accomplished artist – he doodles
endlessly in meetings and publishes
the outcome regularly – and former
Mayor of Tirana. it is also a region
that had interested me since the
Kosovo conflict, and so we agreed to
meet up in Tirana, and see whether we
couldn’t find a way to work together.
i can’t say it has made me rich. But
they are generous hosts and the expe-
rience has enriched me hugely in other
ways, not least emotionally and polit-
ically.

A bit like David Cameron, it has taken
Rama two stages to get an overall ma-

jority. His first election campaign,
under the theme of ‘renaissance’, led
to a landslide win for the pre-election
coalition he put together with a
smaller party, LSi. This time, his So-
cialist Party, again fighting very much
on a New Labour policy and position-
ing platform, has won all on its own,
after a suitably tough campaign. This
is a country where they serve their
politics rare. The election almost
never happened as the Opposition
Democratic Party threatened to boy-
cott the whole thing, and instead for
weeks on end staged loud round-the-
clock protests in a huge tent outside
Rama’s office. Only some very clever
and patient dealing got them to the
starting line at all.

As a mental health campaigner, one of
my early shocking experiences of the
place was watching Sali Berisha stare
into the camera covering his speech in
Parliament, where he spoke directly to
Rama’s mother and asked her when
she was going to admit that her son
had been diagnosed as a paranoid
schizophrenic? She sued, but the court
(they are notoriously corrupt, though
Rama has judicial reform at the heart
of his agenda) effectively ruled that
politicians were allowed to say what-
ever they wanted about each other.

Ah, corruption ... i think that would go
along with Norman Wisdom and the
Albanian Mafia in the lazy caricature
of the country. it is a problem, cer-
tainly, as in many countries. But one
that is being addressed, and if Rama
succeeds in his plans for proper vet-
ting of judges, a big dividing line in
the recent election, it will be an in-
credibly important step forward, one
that is being watched closely by the
international organisations here to
support Albania in its development.

There is a reason all these outside ex-
perts from around the world volun-
teered to come to Rama’s second term
brainstorm. This is a really important,
historically volatile, region, and he an
important leader within it. Europe’s
most serious leader, Angela Merkel,
has taken a close interest and has
played an active part in encouraging
the rapprochement between Albania
and Serbia. When the country’s re-
spective Prime Ministers visited each
other’s capitals, even in the wake of a
violent football match between the
two countries, when Albanian fans
landed a national flag by drone on the
pitch in Belgrade and set off a fight
between the two teams which led to
the match being abandoned, they were
the first such meetings in sixty-eight
years. The Pope has paid a visit, and
though it is a Muslim country, a bust
of him has been erected close to the
PM’s office … sorry Norman.

Like any European country with opti-
mism and hope for the future, Albania
wants to be in the Eu, and even the
process of preparing for candidate sta-
tus, and now for accession talks, has
been an important driver of the change
that is visible to any irregular visitor
such as myself. illegally built build-
ings have been demolished as a proper
land registry is prepared; many gam-
bling dens and cannabis farms shut
down; an aggressive campaign to col-
lect tax and prevent the theft of elec-
tricity is helping drive the economic
numbers in the right direction. New
hotels are springing up as the tourism
market develops.

When i first met Rama, his other main
advisor with Endri Fuga was Erion
Veliaj, who in looks and energy has a
touch of Justin Trudeau about him. He
is now Mayor of Tirana, overseeing a
stunning transformation of the city
centre, with a huge pedestrianised
plaza at its heart. Oh, and if there are
any yummy mummies tempted by my
hard sell, but who can’t imagine life
away from their yoga mat, Veliaj has
introduced free open air yoga classes
in the main park by the lake, and liter-
ally hundreds of people are turning out
for them. Meanwhile i am trying to
persuade Great North Run supremo
Brendan Foster to set up a Great
Tirana Run, and the cycling world to
go for a Tour d’Albanie. Great moun-
tain stages guaranteed!

it is still a poor country by our stan-
dards. There are huge economic chal-
lenges ahead. But it really is a place
on the move. Overseas investment is
rising. There is oil and gas exploration
going on. There are some big infras-
tructure projects under way. A new
23,000 capacity national stadium is
starting to rise from the rubble of the
old one, crumbling even when Wis-
dom and Beckham were there.

i advise you to get to know it. You will
end up loving it as much as i do.
Promise.
Alistair Campbell
http://www.theneweuropean.co.uk

Albania: Youthful, fresh exciting 
and finding its feet in Europe




